
【特定健康診査】
内容　診察、身体測定（身長・
体重・腹囲）、血圧測定、検尿、
血液検査（脂質・糖・肝機能な
ど）、貧血検査、心電図検査、
眼底検査
【肝炎ウイルス検診】
内容　Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検
査
対象　過去に受診歴がない人
【がん検診】
●40歳以上（昭和53年３月31日以前生まれ）69歳未
満（昭和23年４月１日以降生まれ）の人
料金　胃がん検診　2,000円、肺がん検診　300円、
大腸がん検診　500円、前立腺がん検診　1,000円
※市民税非課税世帯の人は無料です。
●70歳以上（昭和23年３月31日以前生まれ）の人
料金　無料

　市国民健康保険は、メタボリックシンドロームに
着目した特定健康診査を実施しています。
　今年度未受診の人を対象に土曜日特定健康診査を
実施します。希望者は、肝炎ウイルス検診・がん検
診も受けられます。特定健康診査、肝炎ウイルス検
診は無料です。
とき　１月20日㈯、27日㈯　８時30分～、９時30分
～
ところ　保健センター
対象　市国保加入者の40歳以上（昭和53年３月31日
以前生まれ）で、平成29年度の特定健康診査を受診
していない人
※職場などで健診を受ける機会のある人、生活習慣
病で治療中の人、平成28年度に保健センターの生活
習慣病予防健診を受診した人は除きます。
定員　各40人
※胃がん検診は各20人です。
申込み　12月18日㈪より保健センター（☎48-3751）

市国保加入者で特定健診未受診の人へ
土曜日特定健康診査を実施します

　消防団員が活動するには、家族はもとより、勤め
先のご理解ご協力が必要不可欠です。今回、消防団
協力事業所であり、現在第２分団の安藤貴史さんが
勤務している㈲シュヴァインハイム代表の下島真希
子さんにお話を伺いました。
●消防団についてのイメージ
　自分自身はどのような
活動をしているのかまっ
たく知りませんでしたが、
周りからは、活動後に夜
遅くまで飲み歩き、あま
り素行が良くないと耳に
していました。でも、安
藤君に聞いたところ、そ
んなことはなく、訓練後
はカップラーメンを食べるぐらいでお酒を飲むこと
は無いと話していました。仕事を終えて疲れている
なかで、一生懸命に活動してもらいありがたく思い
ます。本人からも友人ができたと聞き、今では消防
団に入団してもらえて良かったと思っています。

協力事業所インタビュー

問合せ　
防災課地域防災係　消防団員募集中

●消防団員を輩出したきっかけ
　まわりからの推薦もありましたが、仕事は５時半
には終わるので、地域貢献ができ、友人を作るきっ
かけになればと思い勧めました。
●消防団に在籍している従業員に対し、支援してい
ること　
　訓練などに参加しやすい環境を作るよう心掛けて
います。また、操法大会や式典の際には、スタッフ
と一緒に応援に行っています。
●消防団員の皆さんへ
　安藤君を通じて消防団の活動を身近に感じること
ができました。今までは消防士がやっていることだ
と思っていた火災や台風での活動など、消防団が陰
で支えてくれていたことを知ることができました。
10月の台風接近時には夜遅くまで水門や防潮扉を閉
めに行ったと聞き、本当にありがたく思っています。
　消防団は規律や組織での活動など普段では学ぶこ
とのできないことを学べる場所だと思います。消防
団の活動を通じて、今後の人生にいかしていただけ
ればと思います。仕事や家庭との両立は大変だと思
いますが頑張ってください。これからも応援します。

△㈲シュヴァインハイム
　代表　下島真希子さん
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