
診療時間／９時〜17時月の休日在宅医・休日診療所

問合せ　
図書館本館　T(41)0894
中部分館　　T(41)1980
南部分館　　T(42)8211図書館図書館図書館図書館

１

※17時以降、夜間に急病でお困りのときの病院案内は救急医療情報センター T（３６）１１３３
※休日在宅医の変更がある場合もあります。お出掛けの前に医療機関でお確かめください。

　最近ＳＮＳなどで話題の“ねこ拳”を
ご存知ですか。
　まるで格闘技やダンスをしているよう
な猫の姿のことをそう呼びます。カンフ
ーの達人のように立ち上がり、眼光鋭く
ポーズを決める猫。空中高く飛び上がり、
いまにも必殺技を繰り出しそうな猫。そ
んなカッコよくも可愛らしい猫たちの写
真と、いかにその瞬間を撮影するかのノ
ウハウを紹介した本です。そのコツは猫
がより自由に、夢中で遊べるように、人
間も一緒になって遊ぶことだそうです。
写真の撮り方と理論・機材・場所なども
具体的に解説してくれます。
　ともかく猫も人間も無理をしないこと。
「〝ねこ拳〟撮影は１日にしてならず」
とは本書のなかの言葉です。けだし名言
ではないでしょうか。

図書館司書がオススメする

問合せ　図書館本館
毎月第３日曜日は「へきなん子ども読書の日」

おひざにだっこ
内容　 読み聞かせやわらべうた、

読書相談など
本館　 １月10日㈭、17日㈭　①10

時〜10時20分②10時30分〜
11時

対象　 ①２歳未満の子と保護者②
２歳以上の子（就園前）と
保護者

中部　 ❶１月９日㈬❷16日㈬　10
時30分〜

対象　 ❶２歳未満の子と保護者❷
２歳以上の子（就園前）と
保護者

南部　 １月８日㈫　10時30分〜
対象　 就園前の子と保護者

おはなし会
本館　 かざぐるまのおはなし会「心 

がぽかぽかしてくるよ」
とき　１月12日㈯　10時30分〜
内容　 絵本「しずかにあみものさ 

せとくれー！」「ぬくぬく」、 
紙芝居「たべてみたいな、 
おほしさま」ほか

　　　 ばあばのおはなし会「あっ 
たかーいおはなし」

とき　 １月26日㈯　10時30分〜
内容　 絵本「あったまろう」「ハ 

グしてぎゅっ！」、紙芝居 
「てぶくろをかいに」ほか

中部　まるくておいしい！
とき　１月19日㈯　10時30分〜
内容　 絵本「おもちのきもち」、 

紙芝居「おまんじゅうのす 
きなとのさま」、おたのし 
み「カラフルなオニのお面 
を作ろう」ほか

南部　さむくてもげんき！
とき　１月27日㈰　10時30分〜
内容　 絵本「おおさむこさむ」「ふ 

ゆのおばけ」、お楽しみ「は 
なびららっかさんをつくろ 
う」ほかえほんといっしょに

南部　くまとしろくま
とき　１月16日㈬　15時30分〜
内容　 テーマにあわせたおりがみ

を折り、絵本の読み聞かせ
を行います

今月
この 1冊

１月の

ねこ拳撮影術
久方広之／著　玄光社

絵本の時間
内容　 絵本の選び方、読み方、わ

らべうたなど
対象　１歳未満の子と保護者
本館　１月11日㈮　10時30分〜
中部　１月４日㈮　10時30分〜
南部　１月18日㈮　10時30分〜

ギャラリー
中部　水洋墨彩画会　新春展・亥
とき　１月４日㈮〜30日㈬

外
　
科

内
科･

歯
科

そ
の
他

内科　休日診療所（保健センター）　T（48）4141　9時〜12時／ 13時30分〜17時

歯科　休日歯科診療所（前浜町４-22）　T（46）3700　9時〜12時

碧南整形
外科

（緑町）
T（43）5800

新川中央
病院

（松江町）
T（48）0009

小林記念
病院

（新川町）
T（41）0004

眼科
田中眼科

（伏見町）
T（43）5331

加藤病院
（松本町）
T（41）6211

耳鼻咽喉科
奥田医院

（若宮町）
T（41）1025

作塚杉浦
クリニック

（作塚町）
T（42）5327

小林
クリニック

（立山町）
T（43）0388

長田医院
（源氏町）
T（42）1200

あおい皮フ科
クリニック

（白砂町）
T（91）7201

眼科
オオノ眼科クリニック

（野田町）
T（46）3733

１日（火） ２日（水） ３日（木） ６日（日） 27日（日）20日（日）14日（月）13日（日）

眼科
オオノ眼科クリニック

（野田町）
T（46）3733
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