
く
ら
し
の

情
報

業
務
内
容　

総
合
案
内
・
体
験

農
園
の
受
付
、
イ
ベ
ン
ト
の
準

備
お
よ
び
実
施

応
募
資
格　

大
学
・
専
門
学
校

生募
集
人
員　

２
人

勤
務
開
始
日　

２
月
２
日
㈯

勤
務　

土
・
日
曜
日
、
祝
日　

９
時
〜
17
時

申
込
み　

１
月
20
日
㈰
（
必
着
）

ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
（
写
真

貼
付
）
を
あ
お
い
パ
ー
ク
（
☎

(43)
０
５
１
１
）

　

４
月
１
日
か
ら
勤
務
希
望
な

ど
、
す
ぐ
に
勤
務
出
来
な
い
人

の
事
前
の
登
録
も
可
能
で
す
。

主
な
職
種　

①
保
育
園
保
育
士
、

幼
稚
園
教
諭
、
保
健
師
な
ど
②

事
務
員
な
ど

※
①
は
資
格
が
必
要
で
す
。

有
効
期
限　

登
録
の
日
か
ら
１

年
間

申
込
み　

指
定
の
登
録
申
請
書

（
写
真
貼
付
）
な
ど
を
秘
書
情

報
課
人
事
係

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

日
曜
日
に
ご
み
を
受
け
付
け

ま
す
。

と
き　

１
月
20
日
㈰　

８
時
30

分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

衣
浦

お
願
い

　

ご
み
特
別
搬
入
日
は
平
日
に

忙
し
く
ご
み
を
排
出
で
き
な
い

人
の
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
き
る
限
り
地
区
の
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
へ
の
排
出
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

環
境
課
ご
み
減
量
係

　

平
成
30
年
中
に
給
与
の
支
払

い
を
し
た
従
業
員
が
い
る
個
人

事
業
所
や
法
人
は
、
給
与
支
払

報
告
書
を
そ
の
従
業
員
が
平
成

31
年
１
月
１
日
に
居
住
す
る
市

町
村
に
提
出
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

対
象　

平
成
31
年
１
月
１
日
現

在
に
市
内
在
住
の
従
業
員

【
ご
注
意
く
だ
さ
い
】

・
パ
ー
ト
、
外
国
人
の
分
も
必

　

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

・
30
年
中
に
退
職
し
た
従
業
員

　

に
つ
い
て
も
、
提
出
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

提
出
書
類　

総
括
表
、
給
与
支

払
報
告
書
２
枚

提
出
期
限　

１
月
31
日
㈭

※
早
期
提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

税
務
課
市
民
税
係

　

特
定
最
低
賃
金
は
、
都
道
府

県
ご
と
に
特
定
の
産
業
に
つ
い

て
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
県

で
は
12
月
16
日
か
ら
５
業
種
が

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

発
効
日　

平
成
30
年
12
月
16
日

問
合
せ　

刈
谷
労
働
基
準
監
督

署
（
☎
(21)
４
８
８
５
）

※
詳
し
く
は
愛
知
労
働
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（https://jsite.m

h
lw
.go.jp/aichi-ro

udo
ukyo

ku/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

機
器
入
替
の
た
め
北
部
、
南

部
、
東
部
、
図
書
館
内
出
張
所

業
務
を
１
時
間
程
度
休
止
し
ま

す
。

と
き　

１
月
14
日
㈪　

９
時
〜

17
時
の
間
で
各
出
張
所
１
時
間

程
度

問
合
せ　

市
民
課
市
民
係

　

プ
ー
ル
・
浴
場
施
設
の
清
掃

と
機
械
の
整
備
点
検
の
た
め
臨

時
休
館
し
ま
す
。

と
き　

１
月
21
日
㈪
〜
28
日
㈪

問
合
先　

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣

浦　
　
　
　
　

☎
（41）
２
６
５
５

ご
み
特
別
搬
入
受
付

あ
お
い
パ
ー
ク

学
生
ア
ル
バ
イ
ト

市
臨
時
職
員

登
録
者

出
張
所
業
務
一
時
休
止
の

お
知
ら
せ

県
特
定
最
低
賃
金
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

サ
ン
・
ビ
レ
ッ
ジ
衣
浦

臨
時
休
館

給
与
支
払
報
告
書
の

提
出
は
お
早
め
に

募
集

生
活

特定最低賃金名
最低賃金額
（１時間）

鉄鋼業 957円

はん用機械器具製造業 928円

電気機械器具製造業 901円

輸送用機械器具製造業 936円

自動車（新車）小売業 921円
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①
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

と
き　

１
月
19
日
㈯　

９
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

安
城
消
防
署

内
容　

小
児
・
乳
児
・
新
生
児

の
心
肺
そ
生
法
、
ひ
き
つ
け
、

の
ど
に
異
物
が
詰
ま
っ
た
と
き

の
処
置
な
ど

②
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

と
き　

１
月
20
日
㈰　

９
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

刈
谷
消
防
署

内
容　

心
肺
そ
生
法
（
気
道
確

保
、
人
工
呼
吸
、
胸
骨
圧
迫
）
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
、
止
血
法
な

ど③
実
技
救
命
講
習

と
き　

１
月
27
日
㈰　

９
時
〜

11
時

と
こ
ろ　

知
立
消
防
署

内
容　

心
肺
そ
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
法
、
止
血
法
の
実
技

※
応
急
手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
ま
た

は
救
命
入
門
コ
ー
ス
を
受
講
し

た
人
が
対
象
で
す
。

①
～
③
と
も

対
象　

碧
南
市
、
刈
谷
市
、
安

城
市
、
知
立
市
お
よ
び
高
浜
市

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

１
月
５
日
㈯
９
時
よ

り
①
安
城
消
防
署
（
☎
（75）
２
４

９
４
）
②
刈
谷
消
防
署
（
☎
（23）

１
２
９
９
）
③
知
立
消
防
署（
☎

（81）
４
１
４
４
）

　

高
校
や
大
学
な
ど
へ
の
入
学

時
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を

対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

融
資
額　

子
ど
も
１
人
に
つ
き

350
万
円
以
内

金
利　

年
１
．
78
％
（
母
子
家

庭
な
ど
は
年
１
．
38
％
）

※
平
成
30
年
11
月
12
日
現
在
で

す
。

返
済
期
間　

15
年
以
内

※
母
子
家
庭
な
ど
は
18
年
以
内

で
す
。

問
合
せ　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
５
７
０

（008）
６
５
６

応
募
資
格　

高
卒
以
上
（
卒
業

見
込
み
可
）
ま
た
は
同
等
以
上

の
学
力
を
有
す
る
人
で
30
歳
以

下
の
人
（
平
成
30
年
４
月
１
日

現
在
）

定
員　

20
人

試
験
日　

２
月
15
日
㈮

試
験　

筆
記
、
面
接

申
込
み　

１
月
７
日
㈪
〜
２
月

１
日
㈮
に
入
校
願
書
を
持
参
ま

た
は
郵
送
で
県
立
岡
崎
高
等
技

術
専
門
校
（
〒
444
‐
０
８
０
２
、

岡
崎
市
美
合
町
字
平
端
24
、
☎

０
５
６
４
（51）
０
７
７
５
）

●
見
学
会

と
き　

１
月
12
日
㈯
、
26
日
㈯

10
時
〜
12
時

持
ち
物　

筆
記
用
具

問
合
せ　

県
立
岡
崎
高
等
技
術

専
門
校

　

事
件
・
事
故
な
ど
の
緊
急
電

話
は
１
１
０
番
、
警
察
安
全
相

談
な
ど
の
警
察
の
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
は
＃
９
１
１
０
で
す
。

　

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
迷
わ

ず
１
１
０
番
し
て
く
だ
さ
い
。

素
早
い
通
報
が
事
件
を
解
決
し

ま
す
。

・
空
き
巣
被
害
に
あ
っ
た
、
目

　

撃
し
た

・
見
知
ら
ぬ
人
が
家
の
な
か
を

　

の
ぞ
い
て
い
る

・
不
審
な
人
に
声
を
掛
け
ら
れ

　

た
、
目
撃
し
た
。

・
交
通
事
故
に
あ
っ
た
、
目
撃

　

し
た
。

●
携
帯
電
話
か
ら
の

１
１
０
番
通
報
時
の
お
願
い

・
交
差
点
名
、
建
物
な
ど
目
標

　

物
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
運
転
中
の
携
帯
電
話
の
利
用

　

は
、
交
通
違
反
と
な
る
う
え

　

危
険
で
す
の
で
絶
対
に
や
め

　

ま
し
ょ
う
。

●
聴
覚
障
害
者
と
そ
の
家
族
・

関
係
者
の
皆
さ
ん
へ

　

聴
覚
障
害
者
な
ど
の
皆
さ
ん

か
ら
の
事
件
・
事
故
に
関
す
る

１
１
０
番
通
報
の
対
応
を
図
る

た
め
に
運
用
し
ま
す
。

Ｗ
ｅ
ｂ
１
１
０
番

http://w
w
w
.ap-w

eb110.jp/

Ｆ
Ａ
Ｘ
１
１
０
番

０
１
２
０

（110）
３
６
９

問
合
せ　

碧
南
警
察
署

　
　
　
　
　
　

☎
（46）
０
１
１
０

県
立
岡
崎
高
等
技
術
専
門
校

マ
ル
チ
ス
キ
ル
コ
ー
ス
訓
練
生

日
本
政
策
金
融
公
庫

国
の
教
育
ロ
ー
ン

１
月
10
日
㈭
は

１
１
０
番
の
日

救
命
講
習
会

　事前に就学通知書を送付します。
日程

対象　平成24年４月２日～25年４月１日生まれの子
の保護者
問合せ　学校教育課

新入学児童入学説明会

学校名 とき

鷲塚小 １月25日㈮　13時30分～15時

西端小 　　29日㈫　13時30分～14時30分

新川小 　　29日㈫　14時～15時15分

日進小 　　31日㈭　13時50分～14時50分

中央小 ２月１日㈮　13時15分～14時

大浜小 　　１日㈮　13時30分～14時20分

棚尾小 　　１日㈮　14時～15時15分
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お
す
す
め
の
本
も
紹
介
し
ま

す
。

と
き　

１
月
４
日
㈮
〜
14
日
㈪

と
こ
ろ　

図
書
館
本
館

問
合
せ　

図
書
館
本
館

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
０
８
９
４

　

文
化
協
会
会
員
の
新
作
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

１
月
５
日
㈯
〜
11
日
㈮

９
時
〜
17
時
（
７
日
㈪
は
休
館
、

11
日
㈮
は
16
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

文
化
会
館

内
容　

日
本
画
、
洋
画
、
書
、

写
真
、
俳
句
、
短
歌
、
陶
芸
、

創
作
ア
ッ
プ
リ
ケ
、
い
け
ば
な

問
合
せ　

文
化
会
館
内
文
化
協

会
事
務
局　
　

☎
（42）
３
５
１
１

と
き　

１
月
13
日
㈰　

懇
談
会

12
時
〜
13
時
30
分
、
記
念
行
事

14
時
〜
14
時
40
分
（
記
念
行
事

終
了
後
は
閉
館
）

と
こ
ろ　

文
化
会
館

対
象　

平
成
10
年
４
月
２
日
〜

11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

　

市
内
中
学
生
か
ら
科
学
に
関

す
る
研
究
作
品
を
募
集
し
、
次

の
皆
さ
ん
が
入
選
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞　

生
田
沙
奈
（
中
央

中
２
年
）
、
優
秀
賞　

市
古
奏

人
（
新
川
中
１
年
）
、
準
優
秀

賞　

榊
原
愛
（
新
川
中
３
年
）

問
合
せ　

庶
務
課
庶
務
係

　

油
ヶ
淵
で
観
察
会
を
行
い
ま

す
。

と
き　

２
月
３
日
㈰　

９
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

油
ヶ
淵

※
集
合
は
応
仁
寺
駐
車
場
で
す
。

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

※
学
校
や
職
場
の
関
係
で
市
外

在
住
の
人
が
碧
南
市
で
の
成
人

式
を
希
望
す
る
場
合
は
、
生
涯

学
習
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

文
化
会
館
内
生
涯
学

習
課　
　
　
　

☎
（42）
３
５
１
１

と
き　

２
月
７
日
㈭　

９
時
20

分
〜
12
時

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

講
師　

久
保
幸
子
氏�

内
容　

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
タ
ル
ト
、

う
ぐ
い
す
餅

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

千
400
円

※
教
室
時
に
集
め
ま
す
。

申
込
み　

１
月
10
日
㈭
９
時
よ

り
直
接
あ
お
い
パ
ー
ク
（
☎
（43）

０
５
１
１
）

　

野
菜
づ
く
り
、
花
き
栽
培
な

ど
に
関
す
る
相
談
に
教
室
の
先

生
な
ど
が
応
じ
ま
す
。
（
１
回

30
分
以
内
）

と
き　

①
１
月
12
日
㈯
②
26
日

㈯　

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

内
容　

①
果
樹
栽
培
②
野
菜
づ

く
り
、
花
き
栽
培

申
込
み　

１
月
７
日
㈪
〜
25
日

㈮
に
申
込
書
ま
た
は
メ
ー
ル
本

文
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え

環
境
課
環
境
保
全
係

※
申
込
書
は
環
境
課
窓
口
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。

と
き　

�

毎
月
第
２
、
４
木
曜

日　

16
時
〜
17
時

と
こ
ろ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生
以
上

問
合
せ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（93）
１
１
９
５

と
き　

１
月
５
日
、
19
日
、
２

月
２
日
、
16
日
、
３
月
２
日
、

16
日
の
土
曜
日　

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

お
も
ち
ゃ
の
修
理

問
合
せ　

東
部
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（93）
１
１
９
５

　

新
し
い
年
の
初
め
に
、
へ
き

に
ゃ
ご
絵
馬
に
願
い
事
を
し
て
、

図
書
館
お
み
く
じ
で
運
勢
を
占

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ラ
ン
ド

文
化
協
会
新
春
作
品
展

成
人
式

お
も
ち
ゃ
病
院

野
鳥
観
察
会

碧
南
市
ま
な
び
さ
ぽ
ー
と

入
選
者

新
春
・
へ
き
に
ゃ
ご
絵
馬
＆

図
書
館
お
み
く
じ

あ
お
い
パ
ー
ク

無
料
園
芸
相
談
会

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
ケ
ー
キ
教
室

催
し

申
込
み　

当
日
、
相
談
し
た
い

現
物
が
あ
れ
ば
持
参
し
あ
お
い

パ
ー
ク
（
☎
（43）
０
５
１
１
）

と
き　

２
月
20
日
㈬　

９
時
20

分
〜
13
時

と
こ
ろ　

あ
お
い
パ
ー
ク

講
師　

生
田
香
乃
氏

内
容　

チ
ョ
コ
の
バ
ト
ン
パ
ン

と
ハ
ー
ト
の
プ
チ
パ
ン

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

参
加
費　

千
600
円

※
教
室
時
に
集
め
ま
す
。

申
込
み　

１
月
16
日
㈬
９
時
よ

り
直
接
あ
お
い
パ
ー
ク
（
☎
（43）

０
５
１
１
）

と
き　

１
月
27
日
㈰　

９
時
〜

と
こ
ろ　

南
部
市
民
プ
ラ
ザ

内
容　

①
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
②

男
女
ダ
ブ
ル
ス

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人

参
加
費　

①
一
般　

600
円
、
中

高
生　

300
円
②
一
般　

千
200
円
、

中
高
生　

600
円

※
当
日
集
め
ま
す
。

申
込
み　

１
月
12
日
㈯
ま
で
に

臨
海
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ
課（
☎

（48）
５
３
１
１
）

市
民
卓
球
選
手
権
大
会

あ
お
い
パ
ー
ク

手
作
り
パ
ン
教
室
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　税への関心や意識の向上を目的に、刈谷納税貯蓄
組合連合会が小中学生を対象に習字、作文を募集し
ました。その結果、次の皆さんが入賞し、11月28日
に商工会議所で表彰式が行われました。

問合せ　税務課管理係

習字の部（敬称略）
東海納税貯蓄組合連合会会長賞　田崎莉瑚（大浜小）、
市長賞　都築由愛（新川小）、市議会議長賞　髙松
珠羽（棚尾小）、商工会議所会頭賞　小島乙芭（鷲
塚小）、東海税理士会刈谷支部長賞　溝口乃菜（日
進小）、刈谷納税貯蓄組合連合会優秀賞　加藤里彩
（新川小）、刈谷納税貯蓄組合連合会優良賞　浅岡
鈴々（新川小）はじめ136人
作文の部（敬称略）
全国納税貯蓄組合連合会会長感謝状　中央中学校、
県納税貯蓄組合連合会優秀賞　岡槙志（南中）、二
宮魁星（南中）、刈谷税務署長賞　名倉寛大（南中）、
市長賞　榊原羽舞（南中）、市議会議長賞　小笠原
宏樹（南中）、商工会議所会頭賞　渥美結菜（西端
中）、東海税理士会刈谷支部長賞　石川萌栞（南中）、
刈谷納税貯蓄組合連合会優秀賞　腰山輝（新川中）、
馬場悠輔（新川中）、角谷奈南（南中）

税に関する作品入賞者

とき　１月21日㈪　14時～15時30分
ところ　商工会議所
講師　長谷川幸洋氏（ジャーナリスト）
申込み　商工会議所（☎41-1100）

講師プロフィール
　1953年千葉県生まれ。
慶応義塾大学経済学部卒。
中日新聞社に入社し東京
本社（東京新聞）経済部、
ブリュッセル支局長、論
説副主幹などを経て2018
年３月末に退社。政府税
制調査会委員、財政制度
等審議会臨時委員、大阪
市人事監察委員会部会長
などを歴任。
　現在ジャーナリストと
してテレビやラジオなど
で幅広く活躍中。

日本の進むべき道とは？
平成の終

しゅ う

焉
え ん

と新時代の幕開け

　認知症、知的障害、精神障害のある人の地域で安
心して暮らす権利を守る成年後見制度。その担い手
としての「市民後見人」に期待が寄せられています。
とき　２月２日㈯　13時～15時45分
ところ　刈谷市産業振興センター
内容　第１部　「ゆたかに生きる権利を守る～成年
後見制度の活かし方」①講演②事例紹介、第２部　
パネルトーク　市民後見人の実践事例
講師　①加藤淳也氏（弁護士）②住田敦子氏（尾張
東部成年後見センター長）
定員　200人（先着順）
申込み　参加会場（刈谷）、氏名、年齢、住まいの
市町村名、職業・職種、連絡先（電話・ＦＡＸ）、
障害について必要な配慮を記載して、ＦＡＸ、Ｅメ
ールまたは電話で尾張北部権利擁護支援センター（☎
0568(74)5888、ＦＡＸ0568(74)5855、 shimin@owa
rihokubu-kenriyougo.net）

市民後見セミナー
成年後見の担い手になる
～市民後見人とは～

県市民後見推進事業新春経済講演会
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対象　市内在住の１～５歳の幼児が２人以上いる世
帯で、幼稚園・保育園の送迎などで常に３人乗り自
転車を利用する人
※2019年10月１日現在で１歳に満たない場合でも申
込みできますが、貸出しは１歳を過ぎてからです。

３人乗り自転車を貸出します 貸出台数　30台（継続貸出しを含む）
貸出期間　2019年４月１日㈪～2020年３月31日㈫
※抽せんで貸出し順を決定し、自転車の返却があっ
たときに随時貸出します。継続貸出し（毎年申請が
必要）も可能です。
料金　無料
※点検費用は市で負担しますが、点検に伴う修理や
パンクなどの修理費用は利用者の負担です。
申込み　１月４日㈮～15日㈫に申請書をこども課育
成支援係または在園している幼稚園・保育園
※申請書は市ホームページから入手できます。また、
受付時に利用頻度などを聞き取ります。４月以降の
入園状況でお申し込みください。
貸出順抽せん会
とき　１月24日㈭　10時～
ところ　市役所２階談話室５

とき　２月16日㈯　10時～
12時、17日㈰　10時～12時、
14時～16時
対象　小学生
定員　各12人（先着順）
参加費　各500円
申込み　１月５日㈯９時30分
より参加費を添えて藤井達吉
現代美術館（☎48-6602）

　県児童総合センターの遊びのプログラムを体験し
たり、美術館の作品をみて遊びます。
とき　１月27日㈰　10時～12時、13時30分～15時30
分
対象　３歳以上の子と保護者
※小学２年生以上は子どものみでも参加できます。
定員　各25人（先着順）
申込み　１月５日㈯９時30分より氏名、参加人数、
希望回を電話またはＥメールで藤井達吉現代美術館
（ museum@city.hekinan.lg.jp）

美術館あそび実験室　びあじ
さがす！

美術館子どもワークショップ
リアル彫刻をつくろう問合せ　農業水産課農政振興係

１月23日㈬は碧南人参の日
　碧南市は、昔からニンジン栽培が盛んで、冬ニン
ジンの産地として国から指定されています。「碧南
鮮紅五寸人参」は愛知の伝統野菜となっており、品
種改良されたニンジンは、ブランド名「へきなん美
人」として出荷されています。
“碧南人参の日”に合せて、今年も、市内の保育園、
幼稚園、小中学校でニンジンを使った給食を出しま
す。また、１月23日を中心にＪＡあいち中央碧南人
参部会と商工会議所が連携し、「碧南にんじんの日」
ののぼり旗が立てられた店で、碧南産ニンジンを使
った料理やお菓子などが提供されます。
　ニンジンは、βカロテンやビタミンが豊富で、美
容と健康にとても効果的です。今が旬の碧南産ニン
ジンを食べて、寒い冬を元気に過ごしましょう。
【碧南産ニンジンの特徴】
・色、つやが良い
・ニンジン独特の臭
　みが少ない
・βカロテンが豊富
・糖度は８～10度く
　らいで甘みが強い
・ジュースにしても
　飲みやすく、生で
　食べてもおいしい
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大浜公民館
①入門　鍵盤ハーモニカ教室
　聞きなじみのあるメロディーを題材に、演奏の仕
方を初歩から学びます。
とき　２月９日㈯、23日㈯、３月９日㈯　13時30分
～15時（全３回）
講師　鈴木真理氏　
対象　小学４年生以上
定員　10人（先着順）
参加費　500円
※鍵盤ハーモニカを持ってない人は別途教材費2,400
円が必要です。
②おいしいお寿司作り
　プロの寿司職人さんからおいしいお寿司の作り方
を学びます。
とき　２月27日㈬　９時30分～12時
講師　角谷靖次氏
対象　一般
定員　16人（先着順）
参加費　300円
※別途材料費700円が必要です。
①②とも
ところ　大浜公民館
申込み　１月19日㈯８時30分より参加費と材料費を
添えて大浜公民館（☎42-1182）

鷲塚公民館
❶かんたんみそ作り体験
　みそ作りの体験とこうじ（米・豆・麦）のみそ汁
の飲み比べをします。仕込んだも
のは自宅で醗酵させた後に食べら
れます。出来上がりの米こうじみ
そは１kgです。
とき　１月31日㈭、２月３日㈰
10時～12時
対象　一般
定員　各10人（先着順）
※親子参加も受け付けます。
参加費　300円
※別途材料費が700円必要です。
❷2019年開運占い教室
　占いや暦の話、開運へ導く話など、気学で2019年
の運気を上げる心構えを学びます。
とき　１月26日㈯、２月２日㈯　14時～15時30分
対象　一般
定員　各16人（先着順）
参加費　300円
❶❷とも
ところ　鷲塚公民館
申込み　１月12日㈯８時30分より参加費、教材費を
添えて鷲塚公民館（☎48-5412）

　４回で１セットのレッスンです。是非ご参加くだ
さい。
ところ　サン・ビレッジ衣浦

日程（各全４回）

内容　①浮くことから15ｍ泳ぐ練習②クロールで25
ｍ泳ぐ練習
対象　①小学１・２年生②小学１～４年生
※小学３年生以下は、保護者の同伴が必要です。
定員　各５人（先着順）
参加費　無料
※入場料（大人440円、小人220円）が必要です。
申込み　１月５日㈯～31日㈭にサン・ビレッジ衣浦
（☎41-2655）

２月
２日㈯、９日㈯、

16日㈯、23日㈯

①11時～11時30分

②11時30分～12時

３月
２日㈯、９日㈯、

16日㈯、23日㈯

①11時～11時30分

②11時30分～12時

親子スイミング参加者募集
サン・ビレッジ衣浦

冬の公民館講座
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級
位
認
定
試
験
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
よ
う
。
名
人
か
ら
教
わ
る

と
ぐ
ん
ぐ
ん
上
達
す
る
よ
。

と
き　

１
月
20
日
㈰　

10
時
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ　

ら
ら
く
る
に
し
ば
た

申
込
み　

１
月
５
日
㈯
９
時
30

分
よ
り
ら
ら
く
る
に
し
ば
た（
☎

（43）
３
４
３
４)

●
志
貴
毘
沙
門
天
初
詣

と
き　

１
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭

と
こ
ろ　

妙
福
寺
（
志
貴
町
）

問
合
せ　

妙
福
寺

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
０
２
０
０

●
常
行
院
日ひ

限ぎ
り

地
蔵
大
祭

　

大
般は

ん

若に
ゃ

の
勤ご

ん

修し
ゅ
う

や
抹
茶
な
ど

の
接
待
が
あ
り
ま
す
。

と
き　

１
月
４
日
㈮　

８
時
〜

と
こ
ろ　

常
行
院
（
本
郷
町
）

問
合
せ　

常
行
院

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
０
７
４
７

●
海
徳
寺
十
二
支
大
祭

　

１
年
間
の
商
売
繁
盛
、
家
内

安
全
を
祈
願
し
ま
す
。

と
き　

１
月
12
日
㈯　

10
時
〜

と
こ
ろ　

海
徳
寺
（
音
羽
町
）

問
合
せ　

海
徳
寺

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
４
１
２
６

●
観
音
寺
（
大
竹
観
音
）
初
観

音
大
祭

　

商
売
繁
盛
、
家
内
安
全
を
祈

願
し
ま
す
。
み
そ
田
楽
の
接
待

が
あ
り
ま
す
。

と
き　

１
月
18
日
㈮　

８
時
30

分
〜

と
こ
ろ　

観
音
寺
（
築
山
町
）

問
合
せ　

観
音
寺

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
１
７
２
８

と
き　

１
月
19
日
㈯　

９
時
〜

20
時
30
分
、
20
日
㈰　

９
時
〜

13
時
30
分

と
こ
ろ　

棚
尾
公
民
館

内
容　

文
芸
作
品
展
、
生
け
花

展※
20
日
㈰
は
芸
能
発
表
会
、
バ

ザ
ー
、
お
茶
会
、
健
康
コ
ー
ナ

ー
、
手
作
り
小
物
の
販
売
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
駐
車
場
は
棚
尾

小
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

問
合
せ　

棚
尾
公
民
館

　
　
　
　
　
　

☎
（41）
０
８
９
２

●
棚
尾
公
民
館
ま
つ
り
内
棚
尾

児
童
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

と
き　

１
月
20
日
㈰　

①
９
時

30
分
〜
10
時
40
分
②
11
時
10
分

〜
40
分

と
こ
ろ　

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー　

内
容　

①
プ
ラ
チ
ェ
ー
ン
を
作

ろ
う
②
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン

た
ん
ぽ
ぽ
「
竜
神
様
と
ゆ
か
い

な
仲
間
た
ち
」

対
象　

①
小
・
中
学
生
、
乳
幼

児定
員　

①
100
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

棚
尾
児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
９
０

（2572）
０
８
９
２

　

是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

２
月
３
日
㈰　

10
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
い
く
る

講
師　

鈴
木
由
記
氏

対
象　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
興
味
の

あ
る
人
ま
た
は
親
子

定
員　

６
人
程
度

参
加
費　

300
円

申
込
み　

１
月
15
日
㈫
10
時
よ

り
電
話
で
へ
き
な
ん
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
☎
（41）

２
５
５
５
）

　

障
害
な
ど
を
も
つ
子
ど
も
の

家
族
を
対
象
に
、
「
子
ど
も
の

余
暇
の
過
ご
し
方
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
茶
話
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

子
ど
も
の
習
い
事
や
趣
味
活

動
な
ど
の
経
験
談
を
聞
い
た
り
、

日
ご
ろ
の
子
育
て
の
困
り
ご
と

や
気
づ
き
な
ど
、
気
楽
に
楽
し

く
、
情
報
交
換
や
交
流
を
し
ま

し
ょ
う
。
初
め
て
の
人
も
気
楽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

１
月
18
日
㈮　

10
時
〜

12
時

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
福
祉
セ
ン

タ
ー
あ
い
く
る

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会　

　
　
　
　
　
　

☎
（46）
３
７
０
１

①
お
う
ち
で
遊
べ
る
手
作
り
お

も
ち
ゃ
講
座
と
小
さ
な
お
茶
会

　

身
近
な
物
を
使
っ
て
、
手
作

り
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き　

２
月
５
日
㈫　

10
時
〜

11
時
30
分

定
員　

10
組
（
先
着
順
）

料
金　

１
組
300
円

②
親
子
で
食
育

　

親
子
で
保
育
園
の
食
事
を
体

験
し
よ
う
。

と
き　

２
月
12
日
㈫
、
20
日
㈬　

10
時
30
分
〜
12
時
30
分

定
員　

６
組
（
先
着
順
）

料
金　

１
組
500
円

①
②
と
も

と
こ
ろ　

第
２
へ
き
な
ん
保
育

園

対
象　

就
園
前
の
子
と
保
護
者

申
込
み　

１
月
７
日
㈪
９
時
よ

り
電
話
で
第
２
へ
き
な
ん
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
（42）
８
２

２
２
）

①
親
子
で
食
育

　

親
子
で
保
育
園
の
食
事
を
体

験
し
よ
う
。

と
き　

２
月
８
日
㈮　

10
時
30

分
〜
12
時
30
分

対
象　

就
園
前
の
子
と
保
護
者

定
員　

８
組
（
先
着
順
）

料
金　

１
組
500
円

②
手
仕
事
ク
ラ
ブ
＆
小
さ
な
お

茶
会
～
ア
ロ
マ
で
ぽ
か
ぽ
か
ハ

ン
ド
エ
ス
テ
～

と
き　

２
月
18
日
㈪　

10
時
〜

11
時
30
分

講
師　

原
田
里
香
氏

対
象　

就
園
前
の
子
の
保
護
者

定
員　

10
人
（
先
着
順
）

料
金　

500
円

※
希
望
者
は
託
児
が
あ
り
ま
す

の
で
、
申
込
み
時
に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

①
②
と
も

と
こ
ろ　

へ
き
な
ん
保
育
園

申
込
み　

①
１
月
22
日
㈫
②
29

日
㈫
９
時
よ
り
電
話
で
へ
き
な

ん
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
（41）
７
３
９
４
）

障
害
な
ど
を
も
つ
子
ど
も
の
ご

家
族
の
茶
話
会

地
域
子
育
て
支
援
事
業

第
２
へ
き
な
ん
保
育
園

地
域
子
育
て
支
援
事
業

へ
き
な
ん
保
育
園

フ
ァ
ミ
サ
ポ
交
流
会

お
皿
や
お
茶
碗
を
作
ろ
う

け
ん
玉
名
人
が
や
っ
て
く
る

観
光
行
事
の
お
知
ら
せ

棚
尾
公
民
館
ま
つ
り

広
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市役所　☎（41）3311　http://www.city.hekinan.aichi.jp/

未

人口・世帯数

［平成30年11月30日現在］

73,095人　（前月比＋31)
28,743世帯（前月比＋16）

男性
37,515人

女性
35,580人

　

献
血
は
身
近
に
で
き
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬

期
に
、
安
全
な
血
液
製
剤
を
安

定
的
に
確
保
す
る
た
め
、
新
た

に
成
人
式
を
迎
え
る
20
歳
の
若

者
を
中
心
に
、
献
血
に
関
す
る

理
解
と
協
力
を
求
め
、
国
民
一

人
一
人
に
献
血
の
重
要
性
を
普

及
啓
発
し
ま
す
。

標
語

始
め
よ
う
献
血　

君
の
勇
気
が

命
を
救
う

●
献
血
を
30
回
協
力
し
て
い
た

だ
い
た
人
へ

　

市
健
康
を
守
る
会
で
は
、
献

血
を
30
回
以
上
し
た
人
に
感
謝

の
意
を
表
し
、
感
謝
状
と
記
念

品
を
贈
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
中
に
献
血
回
数
が

30
回
に
到
達
し
た
人
は
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（48）
３
７
５
１

　

あ
な
た
の
健
康
づ
く
り
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。

と
き　

１
月
29
日
㈫　

13
時
30

分
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
２
階
会
議
室

４
・
５

講
師　

杉
浦
時
雄
氏
（
市
医
師

会
）

演
題　

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン
の

プ
レ
ゼ
ン
ト

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
（48）
３
７
５
１

１
月
１
日
㈫
～
２
月
28
日
㈭
は

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

健
康

市
民
健
康
教
育
講
座

　市はメタボリックシンドローム該当者および予備群の割合が県と比較して高
い傾向にあります（碧南市国民健康保険加入者の特定健康診査の結果より）。
　身体活動・運動は、高血圧や糖尿病などの生活習慣病の予防、改善し、介護
予防にも効果的です。身体の健康だけでなく、ストレス解消や、生きがいづく
りなどこころの健康にもつながり、人々の生活の質の向上において必要です。
　講演会では身体活動・運動の効果を知り、活動量を無理なく増加させるため
の方法について紹介します。
とき　２月８日㈮　13時30分～15時
ところ　市役所２階会議室４・５
講師　宮地元彦氏（国立研究開発法人医薬基
盤・健康・栄養研究所　身体活動研究部長）
演題　メタボ、ロコモ、認知症予防のための
身体活動・運動
定員　80人（先着順）
申込み　１月４日㈮より電話またはＦＡＸで
保健センター（☎48-3751、ＦＡＸ48-2165）

へきなん健康づくり21プラン（第２次）推進イベント
健康寿命を延ばそう！

△宮地元彦氏
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