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 美しい花が咲き誇る中、元気いっぱいの新入生を迎え、新年度の学校生活がスタート

しました。給食センターでは、今年度も安全でおいしく栄養バランスのとれた給食を目

指していきます。ご理解とご協力をお願いいたします。 

学校給食について 

学校給食は「学校で食べる昼食」ということだけでなく、教育
の一環として位置づけられています。体によい食事の見本となり、
食について学ぶことができるように考えています。 

適正な栄養の摂取

による心身の健康を

目指します。 

食事について正し

い知識と判断力を身

につけ、望ましい食

習慣を養います。 

食事のマナーを守

り、食事を通して豊

かな人間関係を築き

ます。 

食べ物は、様々な

生き物の命をいた

だいていることを

理解し、生き物や自

然に感謝する心を

養います。 

食生活が様々な

人々の活動に支えら

れていることを理解

し、働くことへの感

謝の心を養います。 
 

郷土料理や行事食、

地域でとれる食材に

ついて知り、食文化へ

の理解を深めます。 

食料の生産、流通及

び消費について、正し

い理解に導きます。 

碧南市の学校給食 

 

 

★児童生徒・園児のみなさんに必要な栄

養素が取れるように、 

栄養バランスを考えて 

います。 

 

★噛みごたえのある食品を使用し、 

 「よくかむこと」を意識できる 

ような献立を考えて 

います。 

健康を意識した献立作り！ 

碧南市の学校給食も７つの目標にそって給食を作っています。給食の時間が、楽しく待ち遠し

くなるように、さまざまな工夫しています。 

 

 

★料理に使われている食品が 

分かります。 

 

★給食で使用している愛知県産や碧南 

市産の食材が分かります。 

 

★新メニューの紹介やレシピなど、「食」

に関わるさまざまな情報が 

載っています。 

献立表には素敵な情報がいっぱい！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の前にきれいに

手を洗いましょう 
協力して準備や片づ

けを行いましょう 
心をこめてあいさつを

しましょう 

姿勢をととのえよく

かんで食べましょう 

食事の時間にあった

話をして、楽しく食べ

ましょう 

決められた時間に

食べ終われるように

しましょう 

 

食器は大切に使い

ましょう 

 給食をみんなで楽しく食べるために、一人ひとりが気をつけて取り組みましょう。 

 

 

★日本の伝統の行事食や愛知県や碧南市に

伝わる郷土料理を提供します。 
 

★地場産物を生かした料理を提供します。 
 

★韓国料理、イタリア料理など、 

さまざまな国の料理を提供 

します。 
 

★有機農業で作られた食品を 

使った料理を提供します。 

さまざまな料理が登場！  

 

★アレルギー原因物質をなるべく含まない食

品を選んでいます。 

 

★アレルギー原因物質をなるべく 

使わず調理できるように 

献立を工夫しています。 

 

★くるみ、落花生、アーモンド、カシューナッツ、

マカダミアナッツは使用しません。 

 

食物アレルギーに配慮した献立！ 

 

 

★給食が安全に調理できたか、毎日点検と

記録をしています。 

 

★食品の細菌数や残留農薬の 

検査をしています。 

 

★食器の細菌数の検査や洗った食器にでん

ぷんや脂肪の残りがないかの検査をして

います。 

安全な給食にするための検査！  

 

★小学生を対象に給食センター見学を実施

しています。 

 

★食育だよりを年６回発行して 

います。 

 

★各学校の企画により、保護者を対象とした

試食会を実施して 

います。 

 

給食を知ってもらうために！ 


