
 

令和７年９月１日 

１０月                        棚尾公民館 

 

第６回棚尾高齢者教室のおしらせ 

 

 すこやか健康教室 
 

碧南歯科医師会の盛田先生にお越しいただき 

口腔内の健康についてお話ししていただきます。 

 

  １．日 時  令和７年１０月１日（水） 

          １３時３０分～ 

 

   ２．場 所  棚尾公民館 ３階 ホール 

 

３．内 容  すこやか健康教室 

（演題）「オーラルフレイル」 

（講師）碧南歯科医師会 盛田 裕樹 氏 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

問合せ先：棚尾公民館 電話 ４１－０８９２ 


