
 

令和５年５月４日 

    ６月                       棚尾公民館 

第２回棚尾高齢者教室のおしらせ 

 

 すこやか健康教室 
 

  １．日 時  令和 5年６月７日（水） 

          １３時３０分～ 

 

   ２．場 所  棚尾公民館 ３階 ホール 

 

３．内 容  ・１３：３０～１４：００ 

「レクリエーション」 

           健康課 保健師 

・１４：００～１５：００ 

（演題）「どうしよう、これから。」 

（内容）認知症など高齢者がこれから抱える問題について 

（講師）碧南市医師会 杉浦勇人氏（作塚杉浦クリニック） 

 

   ４．申込み  ５月３０日（火）までに棚尾公民館へ 

  

                  

 

問合せ先：棚尾公民館 電話 ４１－０８９２ 

                           

 

・・・・・・・・・・・・・・・・き り と り・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

第２回棚尾高齢者教室（健康課すこやか健康教室）受講申込書 

氏 

名 

  

 

電

話 
   － 

住

所 
 碧南市    町   丁目   番地 

 


