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参加人数

５月 レクスポーツ １８名

６月 みんなで防ごう！消費者トラブル ２４名

７月 いいよね！自分でできる介護予防 １８名

８月 交通安全教室 ２４名

９月 健やか健康教室 ４５名

10月 社会見学 ３０名

11月 市長とのおはなし会 ２５名

12月 クリスマス飾り作り教室 １０名

１月 音楽に親しむ ３０名

２月 レクスポーツ

高齢者教室
活動報告

令和６年度

12月 クリスマス飾り作り教室
（講師 松村まみ子氏）

1月 音楽に親しむ（講師 鈴木恵美氏）

11月 市長とのおはなし会
（講師 碧南市長）

５月・２月

レクスポーツ
（講師 スポーツ推進委員）

８月 交通安全教室
（講師 碧南警察署（あゆみ隊））

１０月 社会見学
（ラコリーナ近江八幡）


