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４月７日（火）１０時 ～ １４日（火）１７時  ※ 先着順ではありません

日進公民館窓口 または インターネット  詳しくは裏面へ 

日 時 ５月２０日、６月３日・１７日、

 ７月１日の水曜日（全４回）

 １３時３０分～1５時３０分

場 所 日進公民館１階 研修室

定 員 １０名

講 師 髙島 濤翠 氏 （全日本篆刻

連盟評議員、日展作家）

受講費 ４００円

材料費 １，１１０円

持ち物 鉛筆、消しゴム、折りたたみで

立てられるタイプの鏡（１辺１０

㎝程度）、古いタオル１枚、古

い歯ブラシ

その他 印刀、印床、細筆、墨がある人

はお持ち下さい。なければ貸出

可。

◇日 時 ５月９日・２３日、６月６日・１３日

の土曜日 （全４回）

１０時３０分～１１時４５分

◇場 所 日進公民館１階 和室

◇定 員 1０名

◇講 師 小野 里香 氏

◇受講費 ４００円

◇持ち物 動きやすい服装、飲み物、

ヨガマット、タオル（汗拭き用）

No. １ （令和８年４月1日発行）
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お申込み方法

健康な毎日を過ごすためのヨガを
はじめませんか。

世界にひとつ、自分のしるし（氏名印・雅印・遊印）を刻
みませんか。教室の最終日に押印した作品（印影）を展
示して７月の公民館ロビー展示（１カ月間）をします。

【はじめてのヨガ】
申込み専用二次元コード

【はじめての篆刻】
申込み専用二次元コード

＼
運動した

い方のきっかけづくりに！／

はじめての
ヨガ

＼
自分の名

前を彫ることができます／

はじめての
篆刻
てん こく



（ 1）事前申込み

・以下の①②のいずれかの方法で申込みください

（先着順ではありません）

①日進公民館窓口にて申込書を記入・提出

②碧南市電子申請・届出システムから送信

（右の二次元コードからインターネット申込み）

( 2 )  受講決定

・４月１５日（水）に決定します。

・申込者が定員を超える場合等は抽選となります。

( 3 )  受講可否結果

・４月１５日（水）にホームページ上で結果を発表します。

（お電話のお問い合わせでもご案内いたします。）

( 4 )  受講手続き ※受講可の場合

・４月２４日（金）までに公民館窓口で受講費・材料費を納入

( 5 )  受講日

・各講座で必要な持ち物を持参してください。

お 願 い

 ・文化教室は１人何講座でも申込み及び受講できますが、同一講座への重複申込みは無効と

なります。ご注意ください。

 ・申込者が定員を超える場合等は、抽選となります（先着順ではありません）。定員に達しない

場合は、日進公民館窓口で随時募集を行います。

 ・講座が1回も開催されず中止となった場合は、受講費は返金します。1回以上開催された場合は

返金できません。材料費については、既に購入した分については返金できません。その場合は

材料をお渡しします。

文化教室

受講までの流れ

日 進 公 民 館

お問合せ 日進公民館 ０５６６－４８－２６７８

はじめての
ヨガ

はじめての
篆刻
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