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①社交ダンス入門（全４回） 

  社交ダンスはもう古くない！ 

  「誰も体験していなくて魅力的に感じる！」 

  それが社交ダンスです。 

  こどもからシニアまで幅広く楽しめますので、あなたも気軽に始めて   

  みませんか？  

  ★日時  11月７日、１４日、２１日、２８日 

       金曜日 午後７時～８時３０分 

  ★講師  明石 沙織氏    ★持ち物  運動靴、動きやすい服装 

  ★参加費 ４００円       ★対象者  一般の方 ８名 

②初めてのケーキ作り（全６回） 

  「ケーキ作りにチャレンジしてみたいけど難しそう？」 

  そんな初心者の方にもぴったりの講座をご用意しました。 

  ケーキ作りの基礎から始まり、最終回にはホールケーキにチャレンジしちゃい 

  ます！ 

  今年のクリスマスは自作のケーキで楽しんでみませんか？ 

  ★日時  1０月15日、２９日、11月12日、２６日、12月１０日、２４日 

       水曜日 午前９時３０分～12時３０分 

  ★講師  角谷 多恵氏    ★持ち物  エプロン、持ち帰り容器 

  ★参加費、材料費 11,600円  ★対象者  一般の方 ８名 

●注意事項● 

 ・各講座の申込み人数が定員を超えた場合、抽選を行います。受講の可否について  

   は、８月８日（金）以降に全員に郵送で結果を通知します。 

 ・「社交ダンス入門」については、申込者数が３名以上の場合に開講します。 


