
     ◆日 時 ７月１９日（土）  

                       午前の部 9時半～12時 / 午後の部 13時半～16時 

      ◆場 所  碧南市哲学たいけん村無我苑 研修道場 

      ◆定 員  各部 ５名（先着順）      

        ◆講 師  なんば提灯ともす会のみなさん 

      ◆参加料  ３，５００円 ※材料費を含む。 

      ◆申込み  窓口または電話にて受付。 

               予約から10日以内に参加料を添えて瞑想回廊事務室まで。 

    ◆持ち物 軍手、エプロン、汗拭きタオル、汚れてもいいタオル 

         水分補給が必要な方は飲み物  

                       動きやすい服装でご参加ください。  

         ※申込後キャンセルの場合でも、受講料、材料費の返金はできません。 

 

       

     

碧南市哲学たいけん村無我苑 

   碧南市坂口町３－１００ （ナビ入力は３-８０）         ℡０５６６－４１－８５２２ 

  竹を縦割りにして腰板を入れ、 

  赤い和紙を貼った素朴な提灯。 

「なんば」とは、唐辛子のことで形が

似ていることからついた呼び名です。 

   ** LEDライトだから省エネ！** 

昨年の様子。ほぼマンツーマンで 

指導を受けられます！ 

無我苑 facebook 


