
碧南市哲学たいけん村無我苑 電話0566-41-8522  碧南市坂口町3-100 

◆日 時   令和６年５月１９日（日） 

        午前の部：１０時～１１時半 

        午後の部：１３時半～１５時        

◆場  所  碧南市哲学たいけん村無我苑  研修道場 

◆定  員  各部１０名（先着順） 小学校5年～大人まで 

◆講  師  宮嵜祥子
み や ざ き さ ち こ

 氏 

◆参加料   ２，０００円 （材料費１，５００円含む） 

◆持ち物   持ち帰り用の袋、はさみ 

◆申込み  ４月１３日(土)午前１０時より窓口または電話で受付。      

    電話で予約の方は１０日以内に瞑想回廊事務室にお支払いください。 

  ※申込み後キャンセルされた場合、参加料の払い戻しはできません。 

無我苑Facebook 

QRコードです。 

最新情報はこちらを 

ご覧ください。 

 

用意した針金の枠に好きな糸を巻いてランプシェードを作ります。 

宮嵜祥子 ワークショップ 

『 糸でミニランプシェードをつくろう 』 

球型のミニランプシェードの枠に 

カラフルな色糸、肌触りのいい糸、特殊

な糸、ラメの糸など、 

好きな糸を編んだり、縫い付けたりしな

がら作ります。 

糸を触りながら、自分の心を自由にして

楽しく制作しましょう。 


