
木の実を学ぶ・ 

問合せ  碧南市哲学たいけん村無我苑 電話０５６６－４１－８５２２  碧南市坂口町3-100 

１１/２９ 

（日） 

②午後の部 
1時30分～3時30分 

1948年鳥取県生まれ 華道家 

古民家空間Flower Artist 

和の歳時記Lifestyle Designer    

短期大学客員講師 

「Mariko Style 花教室」「和の

暮らし歳時記・教室」を開講 

１回完結講座 

碧南市哲学たいけん村

無我苑 研修道場 

各回１０名（先着順） 

  3,500円（材料費を含む） 
講座後呈茶あり 

１０月３１日（土）午前１０時より電話にて予約受付。 

予約から一週間以内に参加料を添えて無我苑瞑想回廊事務室まで 

お越し下さい。 

 昨年度受講された方の感想です。 

市販ではない季節季節の手作りの味

を知り受講してよかったと思いま

す。 

季節折々のお話があり、手仕事もあ

り、楽しい時間を過ごす事ができま

した。 

毎回有意義な時間で大変楽し

い、為になる内容で参加してと

ても良かったです。 

※お支払いいただいた参加料はキャンセルされた場合でも払い戻しはできません。 

講師 内藤満里子 氏 

日
時 

場
所 

定
員 

参
加
料 

無我苑Facebook 

QRコードです。 

最新情報はこちらを

ご覧ください。 

和の歳時記教室 

①午前の部 
10時～12時 

今日はどんなお話だろうと毎回とても興味

深く楽しみにしておりました。 

季節感を大切にした日本人の心配り、相手

を思う気持ちを学びました。 

申
込
み 

ナチュラルリースを作る 

持
ち
物 

新聞紙 


