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ビーチサッカー全国選抜大会「HEKINANカップ 2026」

大会実施要項
1. 名 称 ビーチサッカー全国選抜大会「HEKINAN カップ２０２６」

2. 主  催 碧南市、碧南市教育委員会 

3. 主  管 HEKINAN カップ実行委員会

4. 共  催 （一財）日本ビーチサッカー連盟

5. 協  力 東海ビーチサッカー連盟、碧南市サッカー協会

6. 協賛（予定） かしわぎ鍼灸接骨院、株式会社ユナイテッドスポーツ 榊原スポーツ、

西三商業協同組合、（一社）双豊賑わい協働会 ほか

7. 日  時 

【一般・女子の部】 2026 年４月２5 日（土）～２6 日（日）

（２5 日） 受 付：   ９時０0 分から 開会式：９時１５分（場合によっては時間変更あり） 

キックオフ：１０時００分から 

（２６日） キックオフ：　９時３０分から 表彰式・閉会式１５時００分

【Ｕ-12 フェスティバル】2026 年 8 月１日（土）～２日（日）

（１日）  ビーチサッカークリニック：15 時00分から

受 付： 15時 00 分から 15 時 30分まで

代表者会議：15 時 4５分から

開会式： 16時 0０分から

キックオフ 16時 3０分から（終了予定時刻 21時 30 分）

（２日）    キックオフ 8 時 3０分から

     表彰式・閉会式 10 時 3０分（予定）

8. 会  場 碧南市碧南緑地ビーチコート/２ピッチ設営（２ピッチを大会及び教室で使用）

9. 参加資格

【一般】

(1) 2026 年度公益財団法人日本サッカー協会に加盟登録したチーム（準加盟チームを含む。）に所属してい

る選手により構成されたチームであること。

(2)2026 年度一般財団法人日本ビーチサッカー連盟に加盟登録したチームであり、参加登録者は 1 チーム役

員３名、選手１５名を上限とする。

(3)外国籍選手は、外国籍扱いしない選手を除き 1チームあたり 3 名までの登録を認める。また各試合におい

ても氏名を登録することができるが、ピッチ上は２人のみのプレーを認める。

(4)選⼿及び役員は、本⼤会において複数のチームで参加できない。

(5)参加選手は傷害保険（スポーツ傷害保険・熱中症含む）に加入していること。

【女子】

(1) 2026 年度公益財団法⼈⽇本サッカー協会に加盟登録したチーム（準加盟チームを含む。）に所属してい

る選⼿により構成されたチームであること。

(2) 2026 年度⼀般財団法⼈⽇本ビーチサッカー連盟に加盟登録した女子チームであり、参加登録者は 1 チ

ーム役員３名、選手１５名を上限とする。

(3)外国籍選手は、外国籍扱いしない選手を除き 1チームあたり 3 名までの登録を認める。また各試合におい

ても氏名を登録することができるが、ピッチ上は２人のみのプレーを認める。

(4)選⼿及び役員は、本⼤会において複数のチームで参加できない。

(5)参加選⼿は傷害保険（スポーツ傷害保険・熱中症含む）に加⼊していること。

【Ｕ-12】

(1) 2014 年４月２日以降に生まれた選手であること。男女の性別は問わない。

(2) 選手及び役員は、本大会において複数のチームで参加できない。

(3) 2026 年度公益財団法人日本サッカー協会に加盟登録したチーム（準加盟チームを含む。）に所属してい

る選手により構成されたチームであること。 本大会における選手加盟登録料は無料とする。
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(4) 参加選手は傷害保険（スポーツ傷害保険・熱中症含む）に加入していること。

(5) 審判員（記録員）を１名派遣できること。（サッカーもしくはフットサル審判有資格者であること。）

10. 参加チーム数

【一般】７チーム

(1) 全国大会出場実績を有するチーム：５ チーム（地域性を考慮する） 

(2) 東海ビーチサッカーリーグ推薦：2 チーム 

※全国大会とは、JFA全日本ビーチサッカー大会、BS地域リーグチャンピオンシップとする。 

※詳細は主催者の意向含め東海 BS 連盟で調整する。

【女子】４チーム （地域性を考慮する）

   【Ｕ-12】１２チーム

(1) 全国から募集をかける：１１ チーム（地域性を考慮する） 

(2) 碧南市サッカー協会推薦：１チーム 

    ※詳細は主催者の意向含め東海 BS 連盟で調整する。

11．競技形式

◇予選ラウンド

【一般】７チームを２グループに分けてリーグ戦を行う。

【女子】４チームを２グループに分けてリーグ戦を行う。

順位はグループ内の勝点合計の多いチームを上位とする。

勝点（36分での勝利：3点、延長での勝利：2点、PKでの勝利：1点、すべての敗戦：０点）

ただし、勝点合計が同じ場合は、以下の順序で順位を決定する。

(1) 当該チーム内の対戦成績

(2) 当該チーム内の得失点差

(3) 当該チーム内の総得点数

(4) グループ内の総得失点差

(5) グループ内の総得点数

(6) 下記に基づくポイント合計がより少ないチーム

(ア) 警告 1 回            1 ポイント

(イ) 警告 2 回による退場 1 回 3 ポイント

(ウ) 退場 1 回 3 ポイント

(エ) 警告 1 回に続く退場 1 回 4 ポイント

(7) 第 1号から第６号までで勝敗が決しない場合は、抽選による。

【Ｕ-12】１２チームを４グループに分けてリーグ戦を行う。

順位はグループ内の勝点合計の多いチームを上位とする。

勝点（勝利：3点、引き分け：1点、敗戦：０点）

ただし、勝点合計が同じ場合は、以下の順序で順位を決定する。

(1) 当該チーム内の対戦成績

(2) 当該チーム内の得失点差

(3) 当該チーム内の総得点数

(4) グループ内の総得失点差

(5) グループ内の総得点数

(6) 第 1号から第５号までで勝敗が決しない場合は、抽選による。

◇決勝ラウンド

【一般】予選ラウンドの各グループ同位チームで順位決定戦を行う。

【女子】予選ラウンドの各グループ１位チーム 2位チームで決勝トーナメントを行い、予選ラウンドの各

グループ 3位のチームは同位チームで順位決定戦を行う。

【Ｕ-12】予選ラウンドの各グループ１位チーム による決勝ノックアウトステージにて順位を決定する。

(1)準決勝 延長3分 PK
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(2)3決 延長3分 PK

(3)決勝 延長3分 PK

また、2位及び３位チームの交流戦を行う。

※1.勝ち点 2.得失点 3.総得点の順で判断をする。同等の場合は代表者を招集し抽選を行う。

◇試合時間

【一般・女子】

３６分間プレーイングタイム（3ピリオド各１２分間）実施後、同点の場合は３分間の延長戦を行い、

なお決しない場合は PK 方式により勝敗を決定する。

【Ｕ-12】

(1) 予選ラウンド：21 分間（3 ピリオド各 7 分間）（ランニングタイム）とし、ピリオド間のイン

ターバルは１分間とする。

(2) 決勝ラウンド：18 分間（3 ピリオド各 6 分間）（プレーイングタイム）とし、ピリオド間のイ

ンターバルは 2 分間とする。実施後、同点の場合は３分間の延長戦を行い、なお決しない場合

は PK 方式により勝敗を決定する。

12. 競技規則

（公財）日本サッカー協会制定 大会実施年度の「ビーチサッカー競技規則」による。

ただし、以下の項目については本大会規定を定める。

① ピッチサイズ：原則として一般・女子：38ｍ×27ｍ、Ｕ-12：33ｍ×24ｍとする。

② 大会において退場を命じられた選手は、自動的に次の 1 試合に出場できない。

③ 本大会期間中、警告を 2 回受けた選手は次の１試合に出場できない。

④ 試合が一方のチームの責に帰すべき事由により開催不能または中止となった場合には、その帰責事由

のあるチームは 0対 5で敗戦したものとみなす。

⑤ ベンチ入り人数は、試合開始前に提出のメンバー提出用紙に記載されている選手 12 名とする。

代表者、監督等の役員は 3名までとする。

⑥ 試合球は、原則ビーチサッカー専用ボールを使用する。（U-12 は、サッカー4 号球を使用する場合がある。)

⑦ 競技者の用具

【一般・女子】

 ア JFA のユニフォーム規定に基づいたユニフォームを使用しなければならない。

 イ フィールドプレイヤー、ゴールキーパーともに、色彩が異なり判別しやすい正副のユニフォーム（シ

ャツ、ショーツ）を参加申込書に記載し、各試合には正副共に必ず携行すること。

   ウ その他のユニフォームに関する事項については、原則 JFA のユニフォーム規定に則るとともに、

調整が必要な場合、実行委員会にて決定する。

【Ｕ－１２】

   ア 本競技会に登録した１着以上のユニフォーム（シャツ、ショーツ）を試合会場に持参し、着用し

なければならない。また、ビブスを１セット準備すること。

イ ユニフォームのデザイン、ロゴ等が異なっていても、本競技会主催者が認める場合、主たる色が

同系色であれば着用することができる（ビブス等も可）。

ウ ゴールキーパーのユニフォームについて、ショーツはフィールドプレーヤーと同系色でも良いもの

とする。

エ 主審は、対戦するチームのユニフォームの色彩が類似しており判別しがたいと判断したときは、

両チームの立ち会いのもとに、その試合においていずれのチームがビブス等を着用することを決定

する。

オ アンダーシャツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用する。

カ アンダーショーツおよびタイツの色は問わない。ただし原則としてチーム内で同色のものを着用す

る。

キ その他のユニフォームに関する事項については、JFAのユニフォーム規定に則る。

13. 参加申込
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下記宛に e メール送信にて申し込む。申込書は GoalNote クラウドシステムと連動させるため、一般

財団法人日本ビーチサッカー連盟 加盟登録チーム・選手申請書 兼 大会登録申請書を準用する。

e-mail：①t.shimizu217@gmail.com 及び ② jbsf_staff01@jfa.or.jp

上記①及び②メールアドレスへ同時送付をお願いします。

問い合わせ 東海ビーチサッカー連盟 清水 俊博   携帯 080-6911-1518

申込締切日：（一般・女子の部）2026 年４月 15 日(水)19 時

      （U-12）2026 年 7 月 1 日(水)19 時

※先着順に受付を行い、参加チーム数に達した場合その時点で受付を終了します。

※チームの集合写真を添えてください。

14. 大会参加費  一般・女子 1 チーム 20,000 円   Ｕ-12 １チーム 10,000 円

※参加費は当日に受付にてお支払いください。

15. 組み合わせ：主催者にて抽選を行う。なお、地域性を考慮した上で抽選を行う。

16. 表  彰：優勝チーム：主催者より優勝カップ及び表彰状を授与する。

優勝チームには強化費を贈呈する。（一般・女子の部のみ）

         優勝メダルを授与する。（Ｕ-12 のみ）

            ：（一財）日本ビーチサッカー連盟より額付き表彰状を授与する。

準優勝チーム：主催者より表彰状を授与する。 

       準優勝メダルを授与する。（Ｕ-12のみ）

       ：（一財）日本ビーチサッカー連盟より額付き表彰状を授与する。

 ３位チーム（Ｕ-12 のみ）：主催者より表彰状を授与する。

1７. その他

⓵ 参加費用にスポーツ保険などは含まれていない。あらかじめ、傷害保険等（スポーツ安全保

  険など）に加入すること。大会中怪我などがあった場合自己の責任となる。また怪我を負わせた場

合も、当事者間で解決をすること。大会参加選手は、必ず保険証または保険証のコピーを持参する

こと。 

⓶ 大会期間中に小学生を対象とした「ビーチサッカー教室」を２度実施する。

  2026 年 4 月 25 日(土)は、ビーチサッカー初心者向けの内容とし（市内小学生対象）、

  2026 年 8 月 1 日(土)は、ビーチサッカー中級者向けの内容とする（大会参加者対象）。

③ 【Ｕ-12のみ】2026年 8月 1 日(土)PM15:45（予定）より監督会議を会場周辺にて行う。参加

チームの代表者は必ず参加すること。

  ⓸ 大会期間中に撮影された写真や映像などは、大会関係資料として使用及び掲載させていただくことが

あります。ご了承ください。


