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中央地区では、毎年恒例の「高齢者ペタボード大会」を６月１日

に開催しました。今年度は、４８人の方が参加してくださり、各

チーム１試合５ホールを５試合行って点数を競いました。 

昨年度よりも参加者の皆さんが上達してい

ることを感じることができました。スポーツ

推進委員は全体の助言役として対応をしました。 

 和気あいあいと参加者の皆さんが試合を楽しんでいる姿を見て、

「年齢、性別、経験の差を気にせずに、誰にでも参加しやすく、楽し

むことができる」ペタボードの魅力を改めて感じることができる素晴

らしい大会となりました。 

 

 

 

 

棚尾地区の「棚尾ふれあい運動会」を５年ぶりに開催すること

ができました。幼児から高齢者まで１１３人の方が参加してくだ

さりました。スポーツ推進委員は各種目の助言役として参加をし

ました。 

参加者を３チームに分け、老若男女問わず

に参加できる「玉入れ」、「ムカデ競争」、「ペタ

ボード」、「パン食い競争」などで競いました。途中で様々なハプニン

グもあり、たくさんの笑い声と歓声に包まれた、素敵な運動会となり

ました。優勝した緑チームの皆さんおめでとうございます。 
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≪ペタボード≫ 

専用のスティックでプラスチック製のディス

クを床の上を滑らせるように打ち、ビュットと

いう目標物に近づけて点数を競い合うニュー

スポーツです。 

競技方法やルールがわかりやすく、誰でも楽し

むことができます。碧南市スポーツ推進委員会

が推奨するスポーツの１つで、市内大会もいく

つか開催されています。 

 

中央地区 『高齢者ペタボード大会』 
○日時：６月 １日    ○場所：中央小学校体育館 

 

大浜・棚尾地区 『棚尾ふれあい運動会』 
○日時：６月２９日  ○場所：臨海体育館 第一体育室 

 

【やろまいペタボード大会 入賞者のみなさん】 


