
令和８年度碧南市秋季市民スポーツ大会開催要項

２　主　　催　碧南市、碧南市教育委員会、碧南市スポーツ協会
３　主　　管　碧南市スポーツ協会加盟団体、愛知県中小学校体育連盟碧南支所
４　日　　時　各競技種目別による。（次のとおり）
５　場　　所　各競技種目別による。（次のとおり）

７　表　　彰　各競技種目の１位～３位まで賞状を授与する。

競技種目 空手道 申込期限 令和8年10月11日(日)
日時
場所 臨海体育館ｱﾘｰﾅ

部門

競技規則
及び方法
組み合せ 主管者が決定する。

競技種目 弓道 申込期限 令和8年10月8日(木)
日時
場所 港湾ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ弓道場
部門 (1)高校男子　(2)高校女子　(3)一般の部

競技規則
及び方法

組み合せ 主管者が決定する。

競技種目 ゲートボール 申込期限 令和8年10月25日(日)
日時
場所

競技規則
及び方法

組み合せ

・NPO法人日本空手松涛連盟試合規程･審判規程に準ずる。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。

令和8年10月17日(土)9時～

・全日本弓道連盟競技規則に準ずる。
・近的競技、的中制。

令和8年11月15日(日)
日進ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場

・ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ連合競技規則に準ずる。
・参加料1ﾁｰﾑ3千円

１　趣　　旨　市民へスポーツの普及と健康の増進を図り、明るい市民生活づくりに寄
　　　　　　　与することを目的とする。

６　参加資格　原則として市内在住、在勤、在学している者とする。
　　　　　　(競技規則及び方法に特段の記載がない場合は在籍者も参加できます。）

８　申し込み　原則として碧南市臨海体育館窓口にて、申込用紙記入後、申込期限内
　　　　　　に提出する。中学１･2年の部については、中学校とする。

９　そ の 他　この大会はスポーツ推進計画に即した「元気ッス！運動」の一環とし
　　　　　　て開催しております。

令和8年10月25日(日)9時～

(1)少年初級形(2)小学1･2年形(3)小学3年形(4)小学4年形(5)小学5･6年有級形
(6)小学5･6年有段形 (7)中学男子形(8)中学女子形(9)一般・高校男子形(10)一
般・高校女子形(11)小学1･2年組手(12)小学3･4年男子組手(13)小学3･4年女子組
手(14)小学5･6年男子組手(15)小学5･6年女子組手(16)中学男子組手(17)中学女
子組手(18)一般・高校男子組手(19)一般・高校女子組手(20)一般2部組手(40歳
以上)(21)一般2部形(40歳以上）

主管者が決定する。
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競技種目 剣道 申込期限 令和8年11月25日(水)
日時
場所

部門

競技規則
及び方法
組み合せ

競技種目 サッカー 申込期限 令和8年9月27日(日)

場所

部門 (1)U-11/U-12　(2)ｼﾆｱ　(3)ﾌｯﾄｻﾙ

競技規則
及び方法

組み合せ

競技種目 柔道 申込期限 令和8年9月6日(日)
日時
場所

部門

競技規則
及び方法

組み合せ 主管者が決定する。

・ｻｯｶｰ競技規則(8人制11人制)、ﾌｯﾄｻﾙ競技規則に準ずる。
・大会方式(ﾄｰﾅﾒﾝﾄ・ﾘｰｸﾞ戦)は参加ﾁｰﾑ数により決定する。
・少年及びｼﾆｱは、1ﾁｰﾑにつき監督以下20名以内とする。
　ﾌｯﾄｻﾙは、1ﾁｰﾑにつき監督以下15名以内とする。
・少年15分ﾊｰﾌ、ｼﾆｱ20分ﾊｰﾌ、ﾌｯﾄｻﾙ10分ﾊｰﾌとする。
・ﾌｯﾄｻﾙは、先着8チームとする。
※開催日については参加ﾁｰﾑが少ない場合は1日開催の場合もあります。

主管が決定する。

令和8年9月20日(日)9時～
臨海体育館第1体育室
(1)小学1年 (2)小学2年 (3)小学3年 (4)小学4年 (5)小学5年 (6)小学6年 (7)中
学男子 (8)高校・一般男子軽量の部 (9)高校・一般男子重量の部(10)高校・一
般女子

・国際柔道連盟試合審判規定に基づいて行う。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。

日時

(1)U-11/U-12：令和8年11月15日(日)9時～

(2)ｼﾆｱ:令和8年11月7日(土)・21日(土)19時～

(3)ﾌｯﾄｻﾙ:令和8年11月8日(日)・15日(日)・22日(日)・29日(日)18時～

(1)U-11/U-12:２号地多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
(2)ｼﾆｱ：新川中学校ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
(3)ﾌｯﾄｻﾙ：東部市民ﾌﾟﾗｻﾞ

(1)基本試合 (2)小学1･2年 (3)小学3･4年 (4)小学5･6年 (5)中学生男子
(6)中学生女子 (7)高校･一般男子 (8)高校･一般女子

・全日本剣道連盟試合・審判規則及び細則に準ずる。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。(参加人数によりﾘｰｸﾞ戦の場合も有）
主管者が決定する。

令和8年12月5日(土)9時～
勤労者体育ｾﾝﾀｰ体育室
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小学生の部：令和8年10月25日(日)
一般・壮年の部：令和8年10月18日(日)

日時

場所

部門

競技規則
及び方法

組み合せ

競技種目 ソフトボール 申込期限 令和8年10月30日(金)
日時
場所
部門

競技規則
及び方法

組み合せ

・日本ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ協会規則に準ずる。 ・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。 ・1ﾁｰﾑにつき監督以下
25名以内とする（碧南市在住在勤者が１名以上いること）。　・一般男子の部
に女性選手の登録、出場を3名まで認める。 ・70分又は7回戦とし、5回以降7点
差はｺｰﾙﾄﾞｹﾞｰﾑとする。 ・打者及び走者はﾍﾙﾒｯﾄを着用する。 ・金属ｽﾊﾟｲｸは禁
止。 ・参加料1ﾁｰﾑ2千円（抽選会のときに徴収する。）　・運動のできる服
装、帽子着用とする。　・ﾚｰｶﾞｰｽ、ﾌﾟﾛﾃｸﾀ未着用でも可。

令和8年11月5日(木)19時～ 臨海体育館第2体育室（欠席は棄権扱いとする。)

［小学生の部］
(1)小学5･6年 (2)小学4年生以下 (3)初心者(※初心者は1年未満）
［一般･壮年の部］
(1)一般男子 (2)一般女子 (3)壮年(50歳以上の男子及び45歳以上の女子。ﾐｯｸｽ
も可）

・日本ｿﾌﾄﾃﾆｽ連盟競技規則・規定に準ずる。
・予選ﾘｰｸﾞ及び決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦を原則とする。
・原則として各部門4ﾍﾟｱ以上で成立。
　3ﾍﾟｱ以内の場合は主管者で部門間調整決定
・一般の部は中学3年生以上の方。中学1･2年生は参加できません。

主管者が決定する。

令和8年11月22日(日)9時～　（毎週日曜日）
玉津浦ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞA・C面
(1)一般男子　(2)一般女子

競技種目 ソフトテニス 申込期限

小学生の部:令和8年11月7日(土)9時～　　　予備日:11月14日(土)
一般・壮年の部:令和8年11月8日(日)9時～　予備日:11月15日(日)

小学生の部:臨海公園ﾃﾆｽｺｰﾄ
一般・壮年の部:港湾ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰﾃﾆｽｺｰﾄ
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競技種目 卓球 申込期限 令和8年9月16日(水)
日時
場所

部門

競技規則
及び方法

組み合せ

競技種目 ダンス 申込期限 令和8年8月31日(月)
日時
場所
部門

競技規則
及び方法

組み合せ

(1)ﾀﾞﾌﾞﾙｽ：令和8年9月27日(日)
(2)ｼﾝｸﾞﾙｽ：令和8年10月25日(日)

場所
部門

競技規則
及び方法

組み合せ 主管者が決定する。

日時
(1)ﾀﾞﾌﾞﾙｽ：令和8年10月11日(日)8時～
(2)ｼﾝｸﾞﾙｽ：令和8年11月8日(日)8時～
臨海公園ﾃﾆｽｺｰﾄ
(1)一般男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ(2)一般男子ｼﾝｸﾞﾙｽ(3)一般女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ

・日本硬式庭球連盟競技規程に準ずる。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。
・参加費 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ1ﾁｰﾑ及びｼﾝｸﾞﾙｽ1名 1,000円

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ
男子・女子の部
男・女各参加ﾁｰﾑを分割し、ﾘｰｸﾞ戦を行う。
硬式
(1)硬式団体 中学3年生以上
(2)硬式個人1部 中学3年生以上(小学生含む中学2年生以下は協会が認めた者)
(3)硬式個人2部 45歳以上(10月4日現在の年齢)

・日本卓球協会規則に準ずる。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。
・団体は2S1W(3名/ﾁｰﾑ)とする。
・参加資格の在籍者は碧南市卓球協会在籍者とします。
・硬式個人戦は、参加人数により1･2部を合部にすることがあります。

主管者が決定する。

競技種目 テニス 申込期限

令和8年10月4日(日)9時～
臨海体育館

令和8年9月27日(日)9時00分～
臨海体育館
(1)ｿﾛ部門  (2)ﾁｰﾑ部門ﾚｷﾞｭﾗｰ編成  (3)ﾁｰﾑ部門ｵｰﾌﾟﾝ編成

・当協会に準ずる
・演技時間は、ｿﾛ部門 1分30秒以内、ﾁｰﾑ部門ﾚｷﾞｭﾗｰ編成 2分30秒以内、
　ﾁｰﾑ部門ｵｰﾌﾟﾝ編成 5分以内とする。
・参加費は1人200円。複数出場の場合は200円ずつ追加とする。

主管者が決定する。
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(1)少年：令和8年10月3日(土)
(2)一般：令和8年10月16日(金)

日時

(2)一般：臨海公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ他
部門

競技規則
及び方法

※ 欠席の場合は棄権扱い

競技種目 バスケットボール 申込期限 令和8年10月2日(金)
日時 令和8年10月18日(日)・11月15日(日)9時～
場所

(2)一般女子(高校以上）

競技規則
及び方法

組み合せ

競技種目 バドミントン 申込期限 令和8年10月18日(日)
日時
場所

部門

競技規則
及び方法

組み合せ

(1)男子ｼﾝｸﾞﾙｽ(ﾄｰﾅﾒﾝﾄ) (2)男子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ(ﾘｰｸﾞ) (3)女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ(ﾘｰｸﾞ)
(4)シニア女子ﾀﾞﾌﾞﾙｽ（ﾘｰｸﾞ）

・日本ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ協会規則にに準ずる。
・ﾗﾝｸ別、ﾘｰｸﾞ戦とする。

主管者が決定する。

部門
(1)一般男子(高校以上）

・日本ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ競技規則に準ずる。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。
・詳細は別紙開催要項のとおりとする。

令和8年10月7日(水)19時30分～臨海体育館第2体育室(欠席は棄権扱い）

令和8年11月14日(土)9時～
臨海体育館ｱﾘｰﾅ

(1)少年(小学5･6年）(2)一般（高校生以上）

・現公認野球規則に準ずる。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。
・1ﾁｰﾑにつき監督以下25名以内とする。（1ﾁｰﾑ5名以上碧南在住在勤のこと）
・7回戦とし、試合時間は1時間15分をめどとして行うこととする。
・3回以降10点差、5回以降7点差はｺｰﾙﾄﾞｹﾞｰﾑとする。
・先着96ﾁｰﾑ ・参加料1ﾁｰﾑ3千円（抽選会の時に徴収）
・運動のできる服装、帽子、ﾍﾙﾒｯﾄ（7個）を用意すること。
・ｷｬｯﾁｬｰはﾚｶﾞｰｽ･ﾍﾙﾒｯﾄを必ず着用し、ﾌﾟﾛﾃｸﾀｰ･ﾏｽｸ･ﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟは着用推奨とす
る。
・ｼｭｰｽﾞはｽﾊﾟｲｸに限らずｱｯﾌﾟｼｭｰｽﾞ、ﾎﾟｲﾝﾄｼｭｰｽﾞで可とする。

組み合せ

(1)少年：令和8年10月3日（日)18時00分～臨海体育館第2体育室

(2)一般：令和8年10月25日(日)19時00分～臨海体育館第2体育室

臨海体育館ｱﾘｰﾅ

競技種目 軟式野球 申込期限

(1)少年:令和8年10月25日(日)8時30分～
　 予備日10月31日(土)・11月1日（日）
(2)一般:令和8年11月1日(日)8時～　（毎週日曜日）

場所
(1)少年：碧公園ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ他
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・一般男子・女子：令和8年11月1日(日)
・ママさん：令和8年10月28日(水)
・ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ ：令和8年10月18日(日)

場所
部門

競技規則
及び方法

　※欠席は棄権扱い

競技種目 ヨット 申込期限 当日受付
日時 令和8年10月11日(日)
場所
部門

競技規則
及び方法

組み合せ

競技種目 バレーボール 申込期限

三河湾
(1)大型 (2)FJ級 (3)S級 (4)ｵｰﾌﾟﾝ

・大型 ・FJ級 ・S級 ・ｵｰﾌﾟﾝ日本ﾖｯﾄ協会規則に準ずる。 ・FJ級、S級、ｵｰﾌﾟﾝ
は4回戦とする。 ・前日ﾖｯﾄ協会にｴﾝﾄﾘｰ表示する。

当日会場にて行う。

(1)一般男子・女子 (2) ﾏﾏさん(3)ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ(ﾄﾘﾑの部・ﾚﾃﾞｨｰｽの部)

・日本ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ協会規則に準ずる。
・ﾄｰﾅﾒﾝﾄ戦とする。(ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰはﾌﾞﾛｯｸごとのﾘｰｸﾞ戦（4試合)。一般男子・一般女
子は参加ﾁｰﾑ数により、ﾘｰｸﾞ戦となる場合もある。）
・1ﾁｰﾑにつき監督以下15名以内とする。(ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰは1ﾁ-ﾑ8名以内)
・一般男子・女子は6人制、ﾏﾏさんは9人制とする。

組み合せ

(1) 一般男子：主管者が決定する。
(2) 一般女子：主管者が決定する。
(3) ﾏﾏさん：令和8年11月4日(水)19時30分～臨海体育館会議室

(4) ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ ：令和8年10月22日(木)19時30分～東部市民ﾌﾟﾗｻﾞ会議室2

日時
(1) 一般男子・女子：令和8年11月15日(日)9時～
(2) ママさん：令和8年11月8日(日)9時～
(3) ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ ：令和8年11月1日(日)9時～
東部市民ﾌﾟﾗｻﾞ
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競技種目 陸上競技 申込期限 令和8年9月24日(木)
日時

場所

部門

競技規則
及び方法

組み合せ

競技種目 中学1･2年 申込期限 －
日　　時
場　　所

部　　門

競技規則
及び方法

組み合せ

･各競技規則に準ずる｡
･詳細は中学校顧問会が決定する｡

中学校顧問会で決定する｡

(1)高校一般男子：100m・400m・1500m・3000m(40歳以上)・5000m・4×100mR・
走幅跳・走高跳・砲丸投(6㎏)
(2)高校一般女子：100m・200m・800m・3000m・4×100mR・走幅跳・走高跳・砲
丸投(4㎏)
(3)中学男子：100m・400m・1500m・3000m・110mH(高さ91.4㎝)・4×100mR・走
幅跳・走高跳・砲丸投(5㎏)・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
(4)中学女子：100m・200m・800m・3000m・100mH(高さ76･2㎝)・4×100mR・走幅
跳・走高跳・砲丸投(2.721㎏)・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
(5)小学5･6年：100m・1500m・4×100mR(男女混合)・80mﾊｰﾄﾞﾙ(高さ70㎝)・走高
跳・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ
(6)小学3･4年：50m・1000m・4×100mR(男女混合)・80mﾊｰﾄﾞﾙ(高さ60㎝・4年生
のみ)・走高跳(4年生のみ)・走幅跳・ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ
(7)小学2年以下：50m・走幅跳

・令和８年度日本陸上競技連盟の競技規則及び以下の大会規則に沿って実施す
る。
・小学生は、愛知県友の会基準規則に沿って実施する。
・参加料は小学生300円、中学生400円、高校一般500円/種目/人、ﾘﾚｰは学年問
わず500円/ﾁｰﾑ
・予選は行わず、ﾄﾗｯｸ種目は全てﾀｲﾑﾚｰｽとする。
・出場の制限・・・ｴﾝﾄﾘｰは一人2種目まで、但し、ﾘﾚｰは含まない。ﾌｨｰﾙﾄﾞ種目
は一人2種目までとする。
・小学生ﾘﾚｰは男女6人編成のｴﾝﾄﾘｰが可能ですが、競技走者は男女2名ずつ、走
者順は自由とする。
・小学3年生以下の走り幅跳びは実測で計測する。
・小学生の高跳びは、はさみとびに限る。
・3位まで表彰する。
・ｽﾊﾟｲｸの使用はｾﾊﾟﾚｰﾄ種目と跳躍競技のみで、幅跳びは助走路保護のため平行
ﾋﾟﾝを使用のこと
・跳躍、投てき種目の試技数は当日決定する。
・その他詳細については、大会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞの要項を確認すること。
　　　　　　　URL：https://sites.google.com/view/hekinanrikkyou/

主管者が決定する。

令和8年9月から11月中
市内各中学校他

(1)剣道(男子､女子)個人､団体(2)ｻｯｶｰ(男子)(3)ｿﾌﾄﾃﾆｽ(男子､女子)個人､団体
(4)卓球(男子､女子)個人、団体(5)軟式野球(男子)(6)ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ(男子､女子)
(7)ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ(女子)(8)ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ（女子）

令和8年10月18日(日)8時30分～

2号地多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
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