
N0 ニュースポーツ等貸出品 保有数 実施場所 利用人数/１ｾｯﾄ 利用方法等

1 カローリング（ジェットローラー６コ） ４セット 屋内 ３対３ ６個のローラーを直径９０㎝のポイントまで転がしポイントを競う。

2 クロリティー（金銀の投げ輪各１０コ） ２セット 屋内 １０対１０まで 対戦で交互に投げられたリングが重なることによって得点が決まる。

3 スカイクロス（リング１０、△コーン１コ） ２セット 屋内・屋外 １０対１０まで 布製のリング状ディスクを△コーンにに入れて点数を競う。

4 ◆ディスゲッター【ストラックアウト】数字パネル付 ２セット 屋内・屋外

5 　　　　　〃　　　替えパネル（アニマル柄９枚） １セット 屋内・屋外

6 　　　　　〃　　　替えパネル（のりもの柄９枚） １セット 屋内・屋外

7 ディスゲッターゴール　 ２セット 屋内・屋外 自由 ドッヂビーＰＫ用ゴールやディスゲッター用防護ネットとして活用。

8 ドッヂビー（１０枚、サイズ２７㎝） ８セット 屋内・屋外 自由 ボールの代わりにウレタン・布製ディスクを使うドッジボール。

9 ニチレクボール【室内ペタンク】（赤・青×６コ、ﾋﾞｭｯﾄ） ９セット 屋内 ３対３ 室内で行うペタンク。黄色のビュットにより近づけて投球し競う。

10 羽根っこゲーム（羽根各色１０本、的シート） ５セット 屋内 １０対１０まで 干支の的や簡単ダーツのシートに台座付羽根を投げ入れる。

11 ◆フープディスゲッター ４セット 屋内・屋外 自由 ディスゲッターを投げ、１ｍ弱のフープ内を通る回数を競う。

12 ペタンク　（ボール各６コ入×２）№１～９ペア ９ペア 屋外 ３対３ ビュットにより近づけて投球し競う。

13 ペタボード（ｽﾃｨｯｸ２本、ﾃﾞｨｽｸ２色×６コ、ﾋﾞｭｯﾄ） ２７セット 屋内 ３対３ キューでディスクを押し出し、ビュットにより近づけて競い合う。

14 ボッチャレクボール（赤・青ボール各６コ、ビュット１コ） ２セット 屋内 ３対３ ペタンクに似ている。

15
ボッチャ（赤・青ボール各６コ、白ボール１コ、審判キット

１セット）
４セット 屋内 ３対３ パラリンピック正式種目。ペタンクに似ている。

15 ◆ラダーゲッター ７セット 屋内・屋外 ４対４
両端にボールがついた紐をラダー（はしご）に向かって投げ、引っ掛け
て点数を競う。

16 わなげ【９＆Ｑ】 ３セット 屋内 自由 ジョイントを変えられる創作わなげ。

17 わなげ　ノーマルタイプ １セット 屋内 自由 簡単な輪投げ。

18 グラウンドゴルフ （ホール、旗№１～８、スタート） ３セット 屋外 ４～６人１組
ゴルフのようにクラブでボールを打ち、ホールポストにインするまでの
打数を競う。

19 　　〃　　　　　 （クラブ６本＆ボール） １０セット 屋外

20 　　〃　　　　 　（子供用クラブ６本＆ボール） １セット 屋外

21 　　〃　　　　 　（屋内用ボール６コ） ５セット 屋内

22 スナッグゴルフ（ｺﾞｰﾙ２、ｸﾗﾌﾞ大中小各２本、ﾎﾞｰﾙ６コ） １セット 屋内・屋外 ３～５人１組 マジックテープ製ゴールにボールをくっつけるまでの打数を競う。

23 ターゲットバードゴルフ(９ホール、クラブ１５本） ２セット 屋外 ４人１組 ゴルフクラブでシャトルボールを打ち、かご型のゴールに入れる。

24 ディスクゴルフ ホール １４ホール 屋外 ４人１組 フライングディスクをゴールに入れるまでのスコアを競う｡

25       〃     　ディスク(４０枚×３ケース) １２０枚 屋外

26 ◆エアーボールゲームセット（ﾎﾞｰﾙ１コ、ﾊﾟﾗｼｭｰﾄ３コ） ２セット   屋内 ３人１チーム ボールリレー、パス競争、レシーブなどのゲーム。

27 キンボール(ﾎﾞｰﾙ１コ、ｲﾝﾅｰﾎﾞｰﾙ１コ、ｾﾞｯｹﾝ、ﾌﾞﾛｱ、得点版) ２セット   屋内 ４人×３チーム １コートに３チーム入り、ヒットとレシーブを繰り返し得点を競う。

28 サロンフットボール １１コ 屋内 ５対５ フットサルの起源。弾まないボールを使用する室内サッカー。

29 タグラグビー（ﾎﾞｰﾙ１、各色ﾀｸﾞ１０本、ﾍﾞﾙﾄ２０コ） ３セット 屋内 １５対１５まで 腰にタグを付け、タグを取り合う事で、タックルの代わりとなる。

30 ティーボール スタンド ４台 屋内・屋外 自由 ティースタンドに置いたボールを打ち、ヒッティングを鍛える。

31 　　　〃　 　バッド ７本 屋内・屋外

32 　　　〃　 　ボール ３０コ 屋内・屋外

33 ドッジボール １５コ 屋内・屋外 自由 大人数が２つのチームに分かれて、敵にボールを当てるスポーツ。

34 スピードガン　※単３電池６本 １台 屋内・屋外 球速を測定する機器

35 空気入れ（電動） １台 屋内・屋外 ボール専用の空気入れ

36 インディアカ ２０本 屋内 ４対４
羽根付きのﾎﾞｰﾙを使ったバレーボール系のスポーツ。
（バドミントンコートを使用）

37 インディアカテニス（ラケット２本、羽根１本） ７セット 屋内 ４対４ バドミントンの形式でインディアカを打つスポーツゲーム。

38 バウンドテニス（ラケット、ボール、マット） ２セット 屋内 シングル、ダブルス

基本のルールはテニスと同じ。サービスは1球のみ。両足をコートにつ
け、腰よりも低い高さで打ち、対角線のコートに入れます。4打目から
はボレーもOK。なお、ダブルスは、4人が必ず交互に打たなければいけ
ません。

39 ショートテニス【ラケットテニス】ラケット ２２本 屋内 シングル、２対２
スポンジボールと小さなラケットを使ったテニス。
（バドミントンコートを使用）

40 　　　〃　　　スポンジボール（１２コ） ３ケース 屋内

41 ソフトバレーボール 　サイズ７７ｃｍ １２コ 屋内 ４対４ 柔らかいボールを使うバレーボール。（バドミントンコートを使用）

42 タスポニー（支柱１、ネット１、ボール４コ） ２セット 屋内 ２対２ スポンジボールを使った手打ちテニス。

43 ファミリーバドミントン（ラケット３本） １６セット 屋内 ３対３ スポンジのシャトルを使ってバドミントンをする。

44 　　　〃　　　　　　　（羽根６コ） ８ケース 屋内

45 リングテニス【リングキャッチ】（リング２色×５本） ３セット 屋内 ５対５
８ｍ離れたラインに５組ペアでスロー＆キャッチの回数を競う。　（バ
ドミントンコートを使用）

46 ◆簡易ネット　幅３ｍ×高１,５ｍ ２セット 屋内 どこでもネット幅を自由に広げて使用できる支柱付き簡易ネット。

47 つなひき大型　※アリーナ南倉庫に保管 ２本 屋内 自由 自分の陣地へ綱を引っ張り４ｍ引き込んだ方が勝ち。

48 長なわ【ジャンプロープ】６ｍ ８本 屋外 自由
チーム対抗「跳んだ回数×跳んだ人数」や、全員がロープの中に入り、
そろって跳んだ回数を競う。

49 長なわ【ロープジャンピング】１０ｍ屋外用 ９本 屋外

50 　　　　 　〃　　                 屋内用 ２２本 屋内

51 なわとび一人用 １１本 屋内・屋外 １人 跳んだ回数や、跳び方の難易度を競うことができる。

52 キャッチング･ザ･スティック（スティック１６本） ８セット 屋内 １０人 １人２本のスティックを持ち、リズムに合わせて隣の人へリレー。

53 けんけんステップ（赤１５コ、青２０コ） １セット 屋内 自由 地面に並べて、ケンケンパ遊びなどの目印にする。

54 ◆けん玉 １４コ 屋内 １人 伝統的な遊び。

55 ◆こま各種 ３０コ 屋内 １人 伝統的な遊び。

56 サークルジャンプ ５セット 屋内 ８人まで可 ボールのついた縄をまわし手１人が回転し、ジャンパーが跳ぶ。

57 ストレッチポール １２本 屋内 １人 上向きに寝て、ポールを背骨に当ててストレッチし、体幹を鍛える。

58 ストレッチポール　ハーフサイズ ７本 屋内

59 スポーツチャンバラ ６セット 屋内 ２～４人まで 自由な発想による剣術。

60 ツートンカラーディスク（６０枚・サイズ２５ｃｍ） １セット 屋内 自由 チーム対抗で裏返しゲームなど遊び方は様々。

61 ２人３脚ベルト ３５本 屋内・屋外 自由 ２人１組の片足首をベルトで一緒に固定し、リレーをする。

62 ビーチフラッグ（５色） １セット 屋外 自由 お互いうつぶせ状態からスタートし、目標地点にある旗を取る。

63 ◆マンカラゲーム ２４セット 屋内 ２～４人まで どちらが早く自分の陣地にある石を動かせるかを勝負する。

64 ユニホック【ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾎｯｹｰ】（ｽﾃｨｯｸ１２本、ﾎﾞｰﾙ６コ） １セット 屋内 ６対６ 室内で楽しめるネオホッケー。

65 ◆ラダー（６ｍ） ２本 屋内 自由 瞬発力や体幹を鍛えたり、コグニサイズができる。

66 リレーバトン８色（プラ製３セット、アルミ製１セット） ４セット 屋内・屋外 自由 リレー用のバトン

67 ヴォーテックスフットボール ３０コ 屋内・屋外 １人 正しい投げ方で速く遠くに投げると内臓された笛が鳴る。
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