
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツで ひともまちも 元気ッス！ 

第２次 
 

碧南市スポーツ推進計画 
 

2025 ➤ 2034 

 

概要版 

２０２５年３月 

碧 南 市 



計画の要旨 

スポーツ基本法第１０条第１項に規定する「地方スポーツ推進計画」として、令和７年度から

１６年度までの１０年間を期間とした「第２次碧南市スポーツ推進計画」を策定しました。 

【新たな社会背景】 

少子高齢化、共生社会の実現、国際大会のレガシー継承、 

地方創生・まちづくり、SDGｓの達成など 

 

 

  〇 従来のスポーツの関わり方に 「つながる」 という観点を新たに含めた 

〇 スポーツを賑わいづくりの一環として、地域の活性化に活かすものと捉えた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜基本理念＞ 

「だれもがスポーツに親しみ明るく元気になること」 

「スポーツがまちの活性化に活かされること」 

 

＜目指す姿＞          スポーツで 

ひともまちも 

元気ッス！  

【スポーツ実施率】 

＜目標値＞ 

６０％ 

（令和１６年度） 

＜現状値＞ 

４０．６％ 

（令和６年度） 

＜数値目標＞ 



計画の体系 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 
目指す姿 スポーツで ひともまちも 元気ッス！ 

基本方針 施策の方向 

基本方針 １ 

「する」 

元気ッス！ 

基本方針 ３ 

「ささえる」 

元気ッス！ 

基本方針 ４ 

「つながる」 

元気ッス！ 

①スポーツ観戦の機会創出 

②イベント等の情報発信 

①スポーツ環境の整備・充実 

②スポーツ支援・指導人材の育成と確保 

③選手の育成と支援 

①大会・イベントの実施 

②スポーツによるまちの魅力創造 

基本方針 ２ 

「みる」 

元気ッス！ 

①スポーツ人口の定着・拡充 

②多様なスポーツ参画の機会づくり 

③子どものスポーツ活動の推進 



 

「する」元気ッス！ 

施策の方向① スポーツ人口の定着・拡充 

主な取り組み 

運動のきっかけ、スポーツ参加への間口となるよう、各種スポーツ教室を開催します。

幅広い年齢層が参加できるよう、種目や開催日時のニーズの調査に努めます。 

スポーツ推進委員による出前講座や、各種器具の貸出により、多世代が楽しめるニュー

スポーツの普及を推進します。 

市民が気軽に参加し、スポーツを楽しむことができるよう各種スポーツイベント、大会

を開催します。 

施策の方向② 多様なスポーツ参画の機会づくり 

主な取り組み 

関係団体と連携し、気軽な運動により、健康増進や人と人のつながりを形成することを

目指すスポーツレクリエーション活動を推進します。 

年齢、国籍、障害の有無に関わらずだれもが楽しむことができるユニバーサルスポーツ

の普及に取り組みます。 

障害者と健常者がともに楽しむことができるイベントや大会を開催します。 

施策の方向③ 子どものスポーツ活動の推進 

主な取り組み 

子どもを対象としたスポーツ教室を開催し、体を動かすことに親しみを持ち、スポーツ

に対する意欲や関心を持ちやすい環境を作ります。 

地域の子どもや保護者にとって気軽に参加できる環境や活動内容が整備された団体と

して、スポーツ少年団の活動を支援します。 

中学校部活動のあり方について学校体育と連携し、中学生期におけるスポーツ機会の

確保・充実に努めます。 

 

 

 

施策の展開「元気ッス！運動の推進」 



 

「みる」元気ッス！ 

施策の方向① スポーツ観戦の機会創出 

主な取り組み 

アイシンティルマーレ碧南をはじめ、市とパートナー協定等を結んでいる企業スポーツチ

ームに対する広報活動を積極的に行い、試合観戦を促進します。 

２０２６年に開催されるアジア・アジアパラ競技大会について、トップレベルのスポーツ

を体感できる絶好の機会として、観戦の機会を提供します。 

全国大会等を開催し、レベルの高い試合観戦の機会創出に取り組みます。 

施策の方向② イベント等の情報発信 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な取り組み 

広報やホームページのほか、SNS（LINE や Instagram 等）を活用し、幅広い年代に情

報が行き渡るよう取り組みます。 

市で行うスポーツ大会やスポーツ関係団体の行うイベントの情報を積極的に発信します。 



 

「ささえる」元気ッス！ 

施策の方向① スポーツ環境の整備・充実 

主な取り組み 

老朽化の進む施設においては、部分修繕、改修により建替サイクルの延伸を図りつつ、コ

ストの平準化、費用負担の削減に努めながら適切な施設整備を行います。 

施設の効果的な利用として学校体育と連携し、学校施設（体育館、グラウンド等）の活用

を進めます。登録団体による学校開放利用等による運動のできる場の環境整備に努めま

す。 

大規模改修や施設整備については、スポーツ振興基金やスポーツ振興くじ助成金といった

財源の活用に努めます。碧南緑地におけるスポーツ施設の整備については、アジア・アジ

アパラ競技大会後の利用を見据えつつ、あらゆる観点から調査・研究を進めていきます。

また、他の地域での整備についても今後の状況に応じて検討していきます。 

施策の方向② スポーツ支援・指導人材の育成と確保 

主な取り組み 

地域のスポーツ活動の推進役として、スポーツ推進委員の役割について理解の促進を図る

とともに、実技指導等の資質向上に努めます。 

アジア・アジアパラ競技大会をボランティア参加の機運醸成の機会ととらえ、広く市民に

情報発信し、ボランティアを体験する機会を創出します。感動をともに分かち合う経験等

を得ることで、継続的にスポーツを支える人材の確保に繋げます。 

各スポーツ、レクリエーション団体の指導者向け講習会を実施し、適切な指導知識を理解、

共有できる機会を提供します。 

施策の方向③ 選手の育成と支援 

主な取り組み 

活動場所の提供や各競技団体の PR 等により、地域の競技スポーツ振興を担うスポーツ協

会の活動に対する支援を行います。 

全国大会等に出場した個人・団体に対し奨励金を支給します。その活躍を広報誌等で広く

市民に周知を行います。 

２０２６年アジア・アジアパラ競技大会やオリンピック・パラリンピックに出場する選手

に対し、応援事業を実施し、より一層の活躍を支援します。 



 

「つながる」元気ッス！ 

施策の方向① 大会・イベントの実施 

 

主な取り組み 

大規模な大会、イベントの実施により、市内外から多く参加者、関係者が本市に訪れる機

会を創出し、交流や賑わいづくりを促進します。 

パートナー協定等を結ぶ企業スポーツチームとの連携強化を図ります。企業チームの主催

試合の開催や広報活動を推進する一方、市におけるイベントや教室開催等への協力を得る

など、地域振興とスポーツ振興の取り組みを進めます。 

 

施策の方向② スポーツによるまちの魅力創造 

主な取り組み 

大会、イベントの開催と併せ、シティプロモーションに取り組み、市の魅力発信に努め、

スポーツと地域振興の連携を図ります。 

魅力ある大会、イベントを開催するため、本市の特色が PR ができるよう、地元企業や商

工団体等と協力関係を構築していきます。 

２０２６アジア競技大会の競技会場予定となっている碧南緑地ビーチコートを活用した

大会レガシーの創出に取り組みます。 
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