元気ッス！へきなん市民会議　１１月会議録
日　時　　　令和３年１１月１１日（木）午後７時から午後９時
場　所　　　談話室２・３
出席者　　　長谷川、杉浦光、小林、芝、小澤
　　　　　　荒井、高橋、たぶち、松山、関山
事務局　　　板倉、若園
来年度の元気ッス！へきなんの計画を話し合うのに、今後、新型コロナウイルスの感染状況がどうなっていくのか。また、感染防止対策がどうなっていくのか不透明な中で話を煮詰めることが難しい。
また、今回、難しい状況の中で話し合っていく困難さを痛感した。来年度の計画を話し合う際も、難しい判断やよりよいアイデアを求められるため、普段からのコミュニケーションを大切にし、深めることとした。
今回の取り組み

２つのグループに分かれてコミュニティボールを作りながら、自己紹介を行った。
次に「私の好きな〇〇」などを話し、最後に今年度の元気ッス！の開催を考えたことについて振り返りを行った。
・開催するかどうかを考えることは、大変なことだが、みんな本当に真剣に考えてくれた。みんなが本当に元気ッス！が好きだと伝わって来た。
・すごく悩み自分の中でも意見が変わった。
・結果論ではあるが、タイミングによって結果が変わっていたと思う。
・もっと何かを伝えることができた。
※コミュニティボール
話をする人と話を聞く人達をわかりやすくし、話し手の緊張感を和らげ、ボールを投げ合うことによって話しやすくなる道具。
