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元気ッス！へきなん全体会（１２月） 

日 時 令和５年１２月８日（金） 午後７時から午後９時   

場 所 談話室４・５ 

出席者 関山、杉浦、芝、高橋、荒井、田渕、坂本、ロイ、カン、北村、 

斉木、高須、竹内、清水、金原（オブザーバー） 

 

１ あいさつ 

  関山会長より挨拶 

２ 全体の話し合い 

(1) サブテーマについて投票 

   １１月の全体会で出たサブテーマ案について投票を行った。 

  ・完全復活！元気ッス！（復活元気ッス！） 

  ・音楽で元気ッス！ 

  ・みんなで踊ろう元気ッス！（みんなで元気ッス！、踊ろう元気ッス！） 

  ・四半世紀だよ元気ッス！（クォーター元気ッス！） 

  ・おいでよ元気ッス！ 

  ・誰でも元気ッス！ 

  ・にこにこ（ニコニコ、２５２５）元気ッス！ 

  ・祝２５回記念元気ッス！ 

  ・あつまれ元気ッス！（全員集合元気ッス！、あつまりん元気ッス！） 

  ・みんなで楽しむ元気ッス！ 

  ・やっぱり元気ッス！ 

  ・やっちまったな元気ッス！ 

  ・輝け！元気ッス！（夢！輝く！元気ッス！） 

  ・Ｉ♡元気ッス！ 

  ・コラボで元気ッス！、ゲゲゲの元気ッス！、いけいけ元気ッス！ 

  ・なし（節目の年などでつける） 

  →得票数の多かった下記４案についてＬＩＮＥにて投票を行い、最終決定

する 

・四半世紀だよ元気ッス！（クォーター元気ッス！） 

   ・にこにこ（ニコニコ、２５２５）元気ッス！ 

   ・祝２５回記念元気ッス！ 

   ・なし（節目の年などでつける） 

 

(2) その他前回の振り返り（やりたいこと・夢） 

【運営関係】 

・市民会議の組織化（副会長の選任、役員の増員等） 

・塩竃市に市民会議メンバーが行ってＰＲ 

・中高生など若い人に入ってもらいたい、学校を巻き込みたい 
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・午前中などメインステージを使っていない時にパフォーマンス 

・冬に元気ッス！やってみる（お試し元気ッス！） 

 

【～を呼びたい関係】 

 ・パレード 

ディズニー、ＵＳＪ、ミニオン一行、レゴランド、 

高校生・大学生吹奏楽マーチング 

・動物園、移動遊園地、ネコバス、高級車、ブルーインパルス 

・芸能人 

ほいけんた、さだまさし、ＭＩＳＩＡ、吉本興業（芸人） 

 

【イベント関係】 

・花火（碧南高校）、手持ち花火大会、プロジェクションマッピング 

・ドローンパフォーマンス、航空ショー（ブルーインパルス） 

・コスプレ、音楽フェス、小中学校ブラスバンドフェスティバル 

・ウォータースライダー、水遊び、シャボン玉まみれ 

・パフォーマンスステージを大規模に 

・メイン道路全体を使っての歩行者天国食べ歩き（祇園祭のように） 

・お笑いコンテスト 

・市役所を使ったお化け屋敷、碧南高校を使っての文化祭（全中学校） 

・体験（踊り、お店、パフォーマンスだけじゃない） 

・軽トラ市、子供だけのフリーマーケット 

・ティラノサウルスレース 

・日本酒利き酒大会（塩竃市、元気ッ酒） 

・参加型パレード 

・わんこそば早喰い・大喰い、長い流しそうめん 

・他団体とコラボしてゲーム、外国のゲームを紹介・実演（現地の人に） 

・ゲーム性がほしい（遊べる場、移動遊園地的な） 

・消防に放水してもらいウォーターイベントを行う 

 

【広報・ＰＲ・出店関係】 

・元気ッス！のグッズ販売 

（ペットボトル、水筒、タンブラー、携帯ケース等） 

・碧南ゆるキャラ大集合（人気投票、紹介、踊り） 

・元気ッス！のゆるキャラを作りたい！ 

（かわいいマスコットキャラクターを作りたい） 

・マンモスプールフード復活！ 

・キラキラしたものを配る 
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【踊り関係】 

・交通規制の範囲を広めて市民・市外の人と踊って楽しみたい 

・若い子たちの好きな曲を流す（総踊りの休憩中など） 

・簡単な踊りを作りたい（いろんな人が踊れるように） 

 

【その他】 

・当日みんなでゴミ拾いする 

 

(3) 次回の元気ッス！までのスケジュール 

   →別紙参照 

    ※各種募集の開始（広報掲載）時期を早める（５月 → ４月） 

 

(4) 中学生ボランティアの募集内容の変更について 

  令和５年度は事前にメニュー（Ａ～Ｆ）を提示し、希望する枠にそれぞれ

申込してもらったが、令和６年度は申し込み方法を変更する案を提示 

  →①当日ボランティア（各団体）、②踊りボランティア、③翌日清掃ボラ

ンティアの３つのみ提示し、①当日ボランティア申込者は抽選ではな

く、事務局にて振り分ける。 

  →出席メンバーにより承認された。 

 

３ 各部会の話し合い 

 

  〇出店部会 

 (1) 出店料の増額について 

   →近隣のおまつりと比較しても高いとは言えない。 

 (2) 募集要項内容修正について（今年度の反省をふまえて） 

   →・説明会で説明したことを出店者が守っていないことがあった。 

あらかじめ募集要項で遵守事項を明記し、守ってもらえない場合 

は次年度以降の出店をお断りする旨の文言を入れたほうがいい。 

    ・プラスチックの扱いを改めて話し合う必要がある。 

 (3) 市民会議ブースにおけるタンブラーの使用・製作について 

   →次回以降に継続して話し合う。 

    

  〇踊り部会 

(1) 総踊りの時間（開始時間、踊り時間）について 

    ・部数を増やすのは難しい。また、 踊り時間について、アンケートの

結果は、「長い」という回答は少なく「丁度良い」が大半だった 

  →今年度から変更なし 

  ・２部終了後アンコールまでが長く、帰ってしまう人も多かった 
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  →表彰をスムーズに終わらせる必要有 

(2) 参加者拡大について 

  ・中学校、高校へは全校集会などで宣伝したい。 

  ・保護者にも働きかけできないか？ 

  ・若者が沢山来るところにポスターを掲示したい 

  ・くるくるバスに開催日や総踊りの募集情報などを掲載したい 

  ・これまで一般ボランティアのチラシを高校に送っていなかった 

  →高校でも配ってもらい、総踊りボランティアへの参加を募る 

・中学生ボランティアに総踊りへの参加を追加する場合、拘束時間が少

し長くなることを了承してもらう必要有。 

 (3) 外国人の参加者拡大について 

   ・募集要項を英語、ポルトガル語、ベトナム語に翻訳する。 

   ・説明会の資料を多言語化する（Youtubeにアップしても良いかも） 

   ・今年度作成した元気ッス紹介動画の英語版およびポルトガル版につい  

    て、音声をつけることを検討 

   ・外国人の方にいきなり自分たちの連を作ってもらうことを目指すので

はなく、まずは飛び入り連等に参加してもらい元気ッスの楽しさを分

かってもらう方がいいのでは 

→友好親善協会の連には、告知せずとも毎年沢山の外国人の方が参加

してくれる 

→外国人の方大歓迎ということを事前に周知し、参加者拡大を図る 

   

  

   〇文化会館エリア部会 

   ・パフォーマンスステージ募集要項の内容修正について 

   ・各団体実施内容について 

→参加者が少なかったため、出店部会に合流した。 

 

４ その他 

 (1) 次年度ポスターについて 

次回の１月全体会で盛り込むアイディアを募集する 

 (2) ケーブルテレビＫＡＴＣＨにおける放送について 

   次年度の元気ッスもＫＡＴＣＨの収録がされる予定 

   →ポスターに収録についての情報を盛り込むことが承認された 

 

 

〇次回の全体会は令和６年１月１２日（金）です。 


