
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんなこと 
できます 

やってます！ 

1．チェックイン 

フューチャーセッション DAY1 
3月9日(土) 15︓00〜17︓30 ＠天然酵⺟パン＆カフェ「むぎの家」 

3 ⽉ 9 ⽇⼟曜⽇の午後、碧南市まちづくり担い⼿育成講座「へきなんまちづくり
★スクール（略称︓マチスク）」の 4 回目として、「フューチャーセッション＠むぎの
家 DAY1」を開催しました。参加者は、受講者と事務局を含めて 27 名でした。 

みんなの顔が⾒えるよう輪になって座るところからスタートしたこの⽇、まずチェック
イン・カードに「こんなことやってます」「ちょっと教えて︕」「ここに来た理由」などを記⼊。
全員で紹介し合いました。続いてむぎの家の美味しいパンやコーヒーをいただきながら、
気になる⼈どうし 3 回のセッションでたくさんの⼈とおしゃべりをし、知恵や情報の交換。
最後にもう⼀度輪になって、気づいたことや感じたことを分かち合いました︕ 

かわらばん vol.4 

チェックインカードに①こんなことできます・やってます︕
②好きなこと＆ハマってること③ちょっと教えて・⼿を貸
して④ここに来たワケ（期待・妄想）を記⼊したあと、
ぐるっと全員で紹介し合いました。 

●楽しそうだから 
●楽しいことをしたい！ 
●ワクワク感 
●仲間・友達づくり 
●つながりづくり 
●やりたいことのきっかけづくり 
●新しいことが見つかるかも！ 
●自分の夢のヒントを聞きたい 
●コミュニケーション力の向上 
●町内会の今後に活かしたい 
●美味しい珈琲とパンにつられて 
●むぎの家のパン！   など 

●イベント企画・参加 
●新しい学びやつながりづくり 
●経理 
●社協（社会福祉協議会） 
●起業支援 
●人を元気にすること 
●国際交流 
●防災ボランティア 
●老人施設 
●児童クラブ 
●赤ちゃんの子育て応援 
●誰とでもしゃべれます 
●にほんごを教えています 
●本の出版 
●チラシ作れます 
●３D CAD、CAE 
●PC得意です 
●酒米つくってます 
●子ども食堂 
●エネルギー療法 
●DIY 
●ルービックキューブ・三重跳び 
●サッカー指導 
●空手指導 
●ピアノ        など 

●居場所づくり 
●町内会の今後 
●災害時の助け合い 
●国際交流のアイデア 
●活動認知向上のアイデア 
●子ども達の本当の声を聞きたい 
●パソコン 
●SNSのやり方 
●PR の方法 
●チャットGPT 
●楽しい会話のツボ 
●絵心がないので教えて 
●多く文字を書けるには？ 
●片付け・整理 
●工房づくりを手伝って！ 
●個人事業主になるには？ など 

ちょっと教えて 
手を貸して！ 

ここに来たワケ 
（期待・妄想） 

好きなこと 
ハマっていること 

●楽器演奏 
●フライングディスク 
●マントラチャート 
●スナップイット 
●糖質オフ 
●パン屋巡り 
●YouTube 

●料理の裏技 
●ジャムづくり 
●画像を見て妄想 
●車磨き 
●レゴブロック 
●ハリーポッター 
●日本酒   など 

●豚まんづくり 
●ドッヂボール 
●ボランティア活動 
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２．応援カフェ 

ひとことアンケートより みんなのはなしをきけてたのしかった／
じっくり話してそれまでの印象と違う新たな側面が見えた／人のた
めを思うこと、やさしい世界を考える人が多く、刺激がありました／ 
3 人集まればワクワクできる！そんなつながりが広がればいいと思
います／子ども達 3 人がうちの子と同世代、同じ学校。こんな素敵
な考え方をしていることに驚きました。子どもたちバンザイ！ ほか 

 
20 分×3 回のセッションタイムでは、途中でメンバーシャッフルしながら、いろんな⼈とおしゃべり。
チェックインカードをネタにしながら相談・アドバイスし合ったり情報交換をしました。 

３．ハーベスト（収穫のわかちあい） 今⽇参加して得られた気づきやヒント、感じたことを紹介︕ 

⼦どもから「学校も児童クラブもルールばっかりでヤダ︕」「⼦ども達で⾃由 
にルールをつくって⼦ども達で守らせてほしい」「⾔葉に思いやりを持ってほしい」
という声を聞いてすごくズキンとして感動しました︕これをどう⽣活、社会に活
かすかは難しいのですが、ものすごくいいヒントをもらいました︕ 

ハリーポッターやレゴの話がすごくおもしろ 
かった︕写真の話も楽しそうでした︕⼦ど
もの意⾒の話も楽しかった︕ 

何度も話している⼈でも、今⽇ここに 
来て話してみたら、意外な⾯を⾒ることが
できた。ここに来てすごく良かった︕ 

席を変わる度にいろんな話が聞けてすごく楽しかった。話していると、意外な 
つながりもあって会話が弾んで良かった︕ 


