
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  オープニング 

 TAKEZO 

■ほめほめタイム 
 じゃんけんのリアクションの罰ゲームとして、30 秒間 

相手を褒め続けました。 

2. 「雑談力」を学ぼう 

 

地域協働課 鳥居さん 

■名札づくり 
名札に呼ばれたい名前やマイブームを書きました。 

かわらばん vol.1 

■雑談力クイズ（書籍『超・雑談力』）より… 

 

 

第 1回「アイスブレイク講座」 

2月13日(木) 19:00～21:30 碧南市役所 にて 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 「アイスブレイク」あれこれ 

■お絵描き 
一円玉やドラえもんなど、見慣れたも

のを記憶だけで描いてみる、子どもも

お年寄りも年代を問わず楽しめるアク

ティビティ。あれ？意外に描けない

（笑）互いに失敗を共有することで

互いの距離が縮まります！ 

 

■ブレインストーミング（ブレスト） 
グループ対抗で、「2 月といえば？」や「碧南といえば？」

などお題から連想するものを時間内にできるだけたくさん

書き出すゲームで、アイデア出しの練習をしました。 

アンケートより（気づき・感想） いろんなアイスブレイクが学べて楽しかった

／自分に合ったアイスブレイクを探せばよいことがわかった／アイスブレイクする

ことがゴールに近づく近道だと気づきました。楽しくやればその後のコミュニケーシ

ョンがとりやすいので、実践していきます／質問の求め方についてはいつも困る

ので、2 人で話してもらって質問を受けるというのは役に立った ほか 

 

 

発行＆連絡先：碧南市役所地域協働課 

TEL：0566-95-9872  

FAX：0566-41-5412 

E-mail:tiikika@city.hekinan.lg.jp 

■マーカー積み 
チーム対抗で、時間内にカラーマーカーをどれだけ高く積み上げ

られるかを競うゲーム。 

■全員がアイスブレイカーに！ 
チーム内で 1 人ずつ、思い思いのアイスブレイクに挑戦したあと、各チームの代表が

全体でアイスブレイク！様々なアイスブレイクについて体験を通して学びました。 


