
1



2



3



4



5



6



7



家具の転
倒防止
充分?

備蓄品
足りてる? 薬は

大丈夫?

急に暗く
なっても
大丈夫?

ハザード
マップ見ま
したか?

トイレ使え
ないかも、
どうします?
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大事な事前の備え 進めよう「防災」「減災」

感染症対策も

準備は家族で
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